Тема 1.2. Состав естества человека: плоть и душа (Письма 5 – 8).
0.Вводные вопросы.
1.Кто сотворил человека и дарует ему жизнь?
2.Как Бог сотворил человека (выпишите из Библии).
3.Какие миры соединил Творец в человеке?
4.Какое место в Своем Творении предназначил Бог человеку?
5.Как определить цель жизни человека?
Письмо 5. 1.Основы понимания существа жизни. 2.Три составных части человеческого естества: тело, душа, дух. 3.Три уровня жизни: телесный, душевный, духовный. 4.Первая часть естества: тело. 5.Устройство тела: а)система воспроизводства плоти; б)система движения; в)система чувствительности. 6.Первый уровень – жизнь телесная: а)здоровье тела; б)потребности тела; в)заботы о теле поручены душе; г)в душу вложены инстинкты; д)тело – инструмент души.
7.Болезнь человека: забота о теле как цель жизни.
Вопросы для углубленного изучения текста:
1.Основы понимания существа нашей жизни.
1.Почему святителю охотнее писать это письмо?
2.Что желает знать девушка?
3.Какой смысл своей жизни высказывает девушка?
4.Что составляет основы нашей жизни по существу?
5.Как человеку следует жить?
6.В чем существенном ошибаются люди?
7.Откуда исходят законы достойной человека жизни?
8.Кем определен уровень достоинства человека?
9.Каково достоинство человека?
10.Почему люди противятся законам Творца?
2.Три составных части человеческого естества: тело, душа, дух. 
1.Что отражается в понятии человеческое естество?
2.Как устроено человеческое естество в модели Феофана Затворника?
3.Существуют ли иные модели строения человека?
4.Из чего сотворил Бог человека?
5.Найдите научный термин, соответствующий библейскому слову в 4-м вопросе? 
6.Каким словом мы обозначаем то, из чего сотворены части человеческого естества?
7.Какими терминами мы обозначаем природу тела, души, духа?
3.Три уровня жизни: телесный, душевный, духовный. 
1.Какое место в Своем Творении предназначил человеку Творец?
2.В каком мире пребывает тело человека?
3.В каком мире пребывает душа человека?
4.В каком мире пребывает дух человека?
5.Кем поддерживается единство жизни в человеке?
4.Первая часть естества: тело. 5.Устройство тела:
а)система воспроизводства плоти
1.Перечислите основные органы этой системы.
2.Для чего они предназначены?
3.Какая функция этой системы?
б)система движения тела
1.Перечислите основные органы этой системы.
2.Для чего они предназначены?
3.Какая функция этой системы?
в)система чувствительности тела
1.Перечислите основные органы этой системы.
2.Для чего они предназначены?
3.Какая функция этой системы?
6.Первый уровень жизни - жизнь телесная: 
а)здоровье тела
1.Когда тело человека здоровое и жизнь вне опасности?
2.Когда у человека наступают болезни тела?
3.Чему служить медицина?
б)потребности тела
1.Как проявляются телесные потребности человека?
2.Перечислите основные потребности плоти?
3.Перечислите основные потребности движения тела?
4.Перечислите основные потребности органов чувств тела?
5.Как душа общается с внешним миром?
в)заботы о теле поручены душе;   
1.Как душа приняла тело?
2.Почему мы говорим: я хочу: есть, пить, спать?
3.Почему душа своим делом считает удовлетворение телесных потребностей?
4.Чего добивается душа, заботясь о пище, питии, сне, одежде, крове?
г)в душу вложены инстинкты;   
1.Что мы называем инстинктами?
2.Кто научил душу инстинктам?
3.Приведите примеры человеческих инстинктов.
д)тело – инструмент души.
1.Почему мы можем назвать тело инструментом души?
2.Вдумайтесь, кому более служит система плототворения?
3.Уточните, кому служит система движения тела?
4.Уточните, кому служит система чувствительности тела?
5.Почему душу человека называют "словесною"?
6.Приведите примеры творческих форм, в каких тело проявляет себя орган слова?
7.Болезнь человека: забота о теле как цель жизни.
1.Какая жизнь в нравственном отношении порочна?
2.Какова цель человека живущего жизнью телесной?
3.О чем забывает человек живущий жизнью телесной?
4.Какова природа  телесных потребностей?
5.Почему естественно-простые телесные потребности размножаются?
6.Укажите механизм размножения телесных потребностей?
7.Приведите примеры телесных потребностей?
8.Почему эти потребности становятся самыми неотложными: хоть умри, да подай!?
9.К чему приводит удовлетворение только телесных потребностей?
10.На что тратит человек свою жизнь при неумеренной любви к телу?
11.Чем заняты десятки других лиц в обществе телолюбцев?
12.Какие последствия такого способа жизни?

Письмо 6. 1.Вторая часть естества: душа. 2.Второй уровень: жизнь душевная. 3.Устройство души. 4. Первая способность души – рассудок: а) чувства, образы,  память; б) вопросы,  мысли, рассуждения; в) решение, определение, понятия. 5.Мировоззрение: а)знания, кругозор; б)мнения и предположения. 6.Наука. 7.Правильное состояние мыслительной способности. 8.Болезнь человека: блуждание и рассеяние мыслей.
Вопросы для углубленного изучения текста:
1.Вторая часть естества: душа. 2.Второй уровень жизни: жизнь душевная. 
3.Устройство души.
1.Что означает выражение «душа приснодвижна»? 
2.Как святитель поясняет это свойство души?
3.Каково необходимое условие возможности рассмотрения души и её действий?
4.Перечислите основные действия души. 
5.Проявлением, каких особых сил и способностей души,  являются эти действия?
6.Относятся ли инстинкты к числу действий души или её способностей?
4.Первая сила и способность души – рассудок:
1.Как святитель определяет место проявления душевных смятений?
2.Назовите компоненты мыслительной деятельности.
а)чувства, образы, память;
1.Опишите последовательность процесса мыслительной деятельности.
2.Какова роль образов и памяти в мыслительной деятельности?
3.Что служит опорой для мыслительной деятельности?
4.Почему мыслительная деятельность души - вся образная?
б)вопросы, мысли, рассуждения;
1.Назовите функции чувств, воображения и памяти в процессе мыслительной деятельности.
2.Откуда исходит движение мыслей?
3.С чего начинается мыслительная работа души?
4.Обладают ли мыслительной способностью воображение и память? 
5.Какое образное выражение   использует святитель, характеризуя их?
6.Какую способность души святитель называет рассудком?
7.Какова функция рассудка в мыслительной деятельности?
в)решение, определение, понятия.
1.Что является необходимым условием формирования определений?
2.Что дает покой мыслительной деятельности относительно интересующего нас вопроса?
3.Как святитель называет память?
4.Дайте краткое описание работы рассудка.
5.Назовите завершающий этап процесса познания?
5. Мировоззрение: 
а)знания, кругозор;
1.Из чего состоит образ мыслей человека? 
2.Как обнаруживается образ мыслей человека?
3.Как накапливаются понятия о вещах?
3.Чем определяется широта нашего кругозора?
б)мнения и предположения.
1.В чем состоит отличие мнений и предположений от определений и понятий?
2.Приведите пример мнения и предположения.
3.Существует ли отличие между этими понятиями?
6).Наука.
1.Как создается наука?
2.Какое краткое определение науки мы находим у святителя?
7).Правильное состояние мыслительной способности.
1.На что должна быть направлена деятельность мысли в её естественном состоянии?
2.Каковы пределы познавательной деятельности, обозначенные святителем?
3.Какой характеристикой обладает мыслительная сила?
4.Что есть крепость силы мысли?
5.Каким серьезным делом должна всегда быть занята мысль?
8).Болезнь человека: блуждание и рассеяние мыслей.
1.Как описывает святитель реальное состояние дел в нашей мыслительной области?
2.Определите «симптомы» болезни мыслительной силы.
3.Какими словами автор передает состояние задумчивости? 
4.Какую стилистическую окраску имеет это описание?
5.Что собой представляет обратная сторона внешнего углубления в помыслы? 
6.На что обращает внимание читателя святитель?
7.Почему блуждание мыслей не может быть достоинством разумной твари?
8.Как же относиться тогда к фантастике и подобным плодам мысли человеческой?

Письмо 7. 1.Вторая часть естества: душа. 2.Второй уровень: жизнь душевная. 3.Устройство души. 4.Вторая способность души – воля: а)разумная деятельная сила; б)жажда дела; в)потребности; г)желания; д)от выбора до дела; е)от навыка к характеру; ж)образ жизни; з)благоразумие. 2.Правильное состояние волевой силы. 3.Болезнь человека: беспорядочное состояние воли.
Вопросы для углубленного изучения текста:
Второй уровень: жизнь душевная. 
4.Вторая способность души –  воля: 
а)разумная деятельная сила;
1.Куда направляет воля силы человека?
2.Чему воля противится?
3.Что является последствиями волнения воли?
4.Какой категорией святитель Феофан определяет волю?
5.Какие силы воля подчиняет себе? 
б)жажда дела;
1.Что лежит в основе воли?
2.Что происходит с волей, когда деятельные силы опускаются, теряют напряжение?
3.Через какое посредство  разжигается жажда дела?
в)потребности;
1.Как проявляют себя естественные потребности человека?
2.Обладают ли естественные потребности желаниями?
3.Какая существует взаимосвязь между желаниями и их удовлетворением?
г)желания;
1.Что рождается вместе с пробуждением потребности?
2.Что является предметом желания?
3.Почему при удовлетворении какой-либо потребности рождаются разные желания?
4.Почему в раскрывшейся жизни человека потребностей за желаниями не видно? 
д)от выбора до дела;
1.Какой выбор приходится делать душе при наличии многочисленных желаний?
2.Что является последствием выбора?
3.Какие этапы проходят до осуществления дела?
4.Приведите собственный конкретный пример желания, заканчивающегося делом.
5.Проследите все этапы этого процесса. 
е)от навыка к характеру;
1.В каком случае между желанием и делом нет промежуточных этапов?
2.По какому принципу совершает дела человек, обладающий жизненным опытом?
3.Дайте Ваше определение навыка.
4.Приведите пример навыка из Вашей профессиональной жизни.
ж)образ жизни;
1.Из чего составляется образ жизни?
2.Сравните составные элементы образа жизни и образа мыслей, воззрений.
3.Что можно прогнозировать, зная образ жизни человека?
з)благоразумие;
1.Какой категорией можно описать рассудок, подчиняющийся воле?
2.Что определяет рассудок в мыслительной, желательной и деятельной области?
3.Является ли благоразумие умением жить?
4.Каковы средства для достижения благоразумия?
5.Приведите пример благоразумного человека из русской классической литературы. 
3)Правильное состояние волевой силы.
1.Какова цель естественно-законной деятельности воли?
2.Как определить задачу деятельной стороны нашей жизни при условии здравомыслия?
4)Болезнь человека: беcпорядочное состояние воли.
1.В чем причина того, что воля расплывается?
2.Что такое суета и к чему она ведет?
3.Можно ли назвать беспорядочное состояние воли болезнью?
4.Как объясняет это святитель.
5.Что можно отнести к неестественным возбудителям желаний?
6.Откуда берутся пришлые возбудители желаний?
7.На примере Каина рассмотрите, как зависть вызывает расстройство жизни.

Письмо 8. 1.Вторая часть естества: душа. 2.Второй уровень жизни: жизнь душевная. 3.Устройство души. 4.Третья способность души – сердце: а)сердце – центр жизни человека; б)способность чувствовать, переживать; в)эмоциональная сила души; г)чувства. 5.Значение сердца в экономии жизни. 6.Вкусы. 7.Правильное состояние способностей. 8.Болезнь человека: страсти. 9.Закон – держать сердце в руках. 10.Заключение о душе и душевной жизни.
Вопросы для углубленного изучения текста:
Второй уровень жизни: жизнь душевная. 
4.Третья способность души – сердце: 
а)сердце – центр жизни человека;
1.Почему можно считать сердце центром жизни?
2.Какова связь между сердцем и душой?
3.Какова роль сердца в жизни души?
б)способность чувствовать, переживать; 
1.Назовите основную способность сердца?
2.Каким образом реализуется сердцем способность чувствовать?
3.Можно ли сказать, что сердце постоянно следит за состоянием человека?
4.Какими словами мы выражаем воздействия на сердце со стороны тела и окружающего мира?
в)эмоциональная сила души;
1.Можно ли охарактеризовать сердце как эмоционально-устойчивую систему?
2.Чем определяется эмоциональная сила души?
3.Какие последствия могут иметь непрерывные тревоги и волнения сердца? 
г)чувства;
1.Что выражают наши чувства?
2.Можно ли словами выразить состояние души?
3.Какими понятиями мы выражаем возникающие в сердце чувства?
4.Приведите слова–антагонисты для характеристики чувств?
5.Значение сердца в экономии жизни. 
1.Каким образом можно охарактеризовать связь между ревностью и сердцем, разумом и сердцем?
2.Как объяснить выражение «дело, к которому лежит сердце»?
3.Что нужно предпринять, чтобы делать то, что не нравится сердцу?
 6.Вкусы.
1.Какой характер носит у святителя выражение «у всякого свой вкус»?
2.Какую роль играют различные факторы в формировании вкуса?
3.Как святитель определяет понятие земного счастья и средства для его достижения?
4.В чем, по-вашему, состоит земное счастье?
7.Правильное состояние способностей души.
1.Назовите 2 фактора, определяющих наибольшую долю земного счастья.
2.Какая связь существует между способностями души и земным счастьем?
 8.Болезнь человека: страсти.
1.Что мешает мыслительной и деятельной части уклоняться от нормального направления?
2.Почему святитель Феофан называет страсти «пришлыми»?
3.Что значит выражение «тиранят сердце страсти»?
4.Каковы последствия удовлетворения и неудовлетворения злых страстей?
5.Охарактеризуйте действие на сердце страсти тщеславия.
9)Закон жизни – держать сердце в руках. 
1.Почему сердце наше точно есть корень и центр жизни?
2.Как осуществляется взаимодействие между сердцем и прочими силами?
3.Как регулирует сердце хорошее или худое состояние человека?
4.Что происходит с сердцем после деятельности прочих сил души?
5.Почему кажется, что сердцу нужно отдать полную власть над управлением жизнью?
6.Отдают ли большинство людей управление своей жизнью во власть сердца?
7.Можно ли сердцу отдать полную власть над управлением жизнью?
8.Почему после грехопадения сердце стало неспособным достодолжно управлять жизнью?
9.Что значит выражение «держать сердце в руках»?
10.Пока страсти в силе, давать волю сердцу, значит обрекать себя на что? 
11.Как поступают люди, которые целью ставят наслаждение, как говорят, жизнью?
12.К каким последствиям может привести жизнь по сердцу?
13.Сравните понятия «наслаждение сердца» и «земное счастье».
14.Растолкуйте выражение «ниже той черты, которая отделяет человека от прочих живых тварей».
15.Задумайтесь, какой образ жизни, в основном, насаждается телевидением? 
16.Можно ли в таком контексте сказать, что телевидением пропагандируется «образ зверя»?
17.Кому прокладывают путь в сердце страсти?
18.Кому, таким образом, поклоняется человек?
19.Можно ли человеку об этом говорить? (см.письмо 4) 
10)Заключение о душе и душевной жизни.
1.Что является  естественным в проявлении каждой способности души?
2.В чем состоит болезнь человеческого естества?
3.Что мешает естественному проявлению каждой способности души?
4.Что дает человеку душевная жизнь?
5.Какой оттенок обычно носить понятие «душевный человек»?

Письмо 9\1. 1.Проявление болезни человека – мечтательность. 2.Душа вся обращена на устроение земного быта. 3.Сочетание души с духом. 
Вопросы для углубленного изучения текста:
1.Проявление болезни человека – мечтательность.
1.Как девушка хотела удержать свои мысли на чем-нибудь серьезном?
2.Помогает ли хорошая книга держать рассудок в дельном рассуждении?
3.Почему девушка не смогла удержать свои мысли на чем-нибудь серьезном?
4.Куда увлекли девушку рассуждения?
5.Вспомните строки «Пофилософствуй – ум вскружится». Кто их автор?
[bookmark: _GoBack]6.Как же быть с мечтательностью?
7.Откуда недоумение: «Никак не управишься с мыслями»?
8. К наблюдению девушки, что просит приложить святитель?
2.Душа вся обращена на устроение земного быта. 
1.Какое замечание делает девушка о душе и душевной жизнь?
2.О каких качествах святитель не сказал ни слова?
3.Почему святитель решил подождать и посмотреть?
4.Какой пропуск заметила девушка?
5.Какими предметами не дело души заниматься?
6.Душа вся обращена исключительно на что?
7.Познания души строятся на основании, какого опыта?
8.Деятельность души обращена на удовлетворение, каких потребностей?
9.Чувства души порождаются, какими состояниями?
3.Сочетание души с духом. 
1.Почему не дело души заниматься высшим уровнем жизни?
2.Как именует святитель то, что заходит в душу из высшей области – от духа?
3.Почему святитель прерывает свое описание души человека?
4.Куда направляет святитель нашу мысль?
5.Все виды существ земных, откуда произошли?
6.Откуда изошла всякая душа живых тварей?
7.Человек произошел от земли? Или сотворён?
8.Кем створён человек?
9.Почему мы вынуждены рассматривать человека по частям?
10.Совпадают ли понятия человека в раю, и  после грехопадения?
11.Душа человека сходна с душою животных, в каких проявлениях жизни?
12.Душа человека превосходит ли души животных?
13.Что дало душе человека сочетания её с духом?
14.Кем створён дух человека?
15.Как нужно понимать слова «Дух, вдохнутый Богом»?
16.Как душа человека возвысилась над всякою нечеловеческою душою?
17.Почему внутри себя мы замечаем то, что видится и у животных?
18.Почему в себе мы отмечаем то, что свойственно только душе человека одухотворённой? 
19.Почему внутри себя мы все же замечаем то, что свойственно собственно духу?

