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Христос Воскресе, дорогие братья и сестры!
Неизреченной милостью Божией Господь дает нам каждый раз заниматься курсом кого сотворил Творец Бог Троица, что есть Антропология.
Мы с вами занимаемся по книге «Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться», которую написал и жизнью прожил святитель Феофан Затворник.
Сегодня мы с вами будем читать Письмо 3 этой книги.
В нем будет говориться о том, как светская жизнь, как наш мир влияет на наш дух. О том, как она может уничтожить все чаяния о спасении перед лицом Божиим.
О том, что в нашей жизни есть три стороны: телесная, душевная и духовная.
Закончим мы это тем, как сказал Феофан Затворник:
«Ибо я имею намерение все достодолжное выводить из устройства человеческого естества.
Жить нам надобно так, как Бог создал нас. И, когда кто не живет так смело можно говорить, что он совсем и не живет».
Этими словами мы начинаем чтение третьего урока и приглашаем к нам ведущего курса отца Харитона.
Монах Харитон
Евстигнеев Александр Иванович
Доцент, кандидат физико-математических наук
Дорогие братья и сестры!
Рад снова видеть вас и благодарность выразить нашему Господу, что наши уроки продолжаются Его неизреченной милостью.
Мы с вами приступили к главному нашему занятию — чтению.
Все что мы с вами учили до этого оно нам поможет разобраться.
Потому, что чтение наше осмысленное.
Оно не просто чтение ради информации. 
Чтение не просто ради получения удовольствия.
Чтение ради получения благодати Духа Святого.
Дух Святой где хочет там и дышит.
Откуда приходит не знаем, куда уходит не знаем.
Мы знаем точно, что Господь стакана холодной воды поданный жаждущему не забывает.
А, чем свидетельствуется присутствие Духа в человеке?
Только Благодатью.
Ощущаешь ты ее, понимаешь ли ты ее, не понимаешь.
Это уже от степени называется у святых отцов жизни.
Как ты живешь, так ты и понимаешь.
У Господа одна работа, у тебя другая работа.
Поэтому, чтоб мы соответствовали уровню святителя Феофана за ручку которого мы так крепко держимся и идем, как он нас ведет.
Мы начали осмысленное чтение.
Не просто чтение текста с непониманием, а чтение с определенным растолкованием и растолкованием на определенных моделях.
Потому, что этот принципиальный момент мы с вами должны как-то зафиксировать для себя.
В чем этот момент состоит?
В том, что душа наша (вы по себе все знаете) приснодвижна.
Так называет ее Феофан Затворник и на одном стоять не может.
Следовательно она чем-то увлекается.
И, мир сей использует, душу нашу, как уборщица использует тряпку.
Там вымели, там подмели..
Так же и наша душа..Растрепанная , грязная..
Бесам на радование.
Оии и радуются.
«Вот дурочка нашли»!
Из него делают такое вот себе уродство.
А, потом заберут с собой.
Они то знают то, что они уже на всегда пропавшие.
Хоть и говорят, что Господь помилует... Это уже не наше дело.
Мы так глубоко и ненужно никуда не забегаем.
Мы следуя Феофану Затворнику что делаем?
Мы сейчас об этом будем читать в третьем письме.
Он говорит:
«Я имею намерение все достойное истинной жизни выводить из устройства человеческого естества».
Зная, что наша душа вот такая увлекающаяся, что мы делаем?
Берем книжечку и раскрашиваем.
Душа наша вот такая глупенькая, как ребеночек.
Берет красочки, красит.
Ей это всегда радостно. А, тут что еще!
Вот! Это же я раскрашивала!
Детский сад посмотрите. Это ваша душа.
Слава Богу! Она увидела, что она что-то раскрасила.
Испортила книжку, не испортила......
Это раньше мы говорили - «испортила».
Сейчас Слава Богу столько книжек в разных вариантах, что купи — не хочу.
Книжечки чистые и красивые это для книжной полочки.
Рабочая книжка она всегда потом полита.
Твоим трудом.
Поэтому, почему я всегда говорю, что нужно красить?
Потому , что душа еще такая зелененькая и глупенькая!
Ей бы только играться!
Поэтому, мы ей раз! Красочки!
Она начинает задумываться. 
Мысли это уже следующий этап.
Это тоже будем проходить.
Родились мысли!
Чтоб удержать мысли нужно задавать вопросы.
Мысли ищат ответ.
По-началу душа не понимает, что мы ее привязываем.
Привязываем красочками, вопросами..
Текст написан святым отцом, который нас ведет к цели — Богообщению.
Таким образом, душа не понимая, что она делает Божественное дело, делает это дело.
Делает это обычным чтением.
Без творческого подхода душу не привязать.
Она хитрющая!
Мир же еще раздергивает ее.
На шестом уроке мы рассказывали, как закрывать надо душу.
И, даже проиллюстрировали это стихотворением
«Я и мелодия».
Особо душу раздергивают всякие музыкальные произведения.
Об этом у нас был 10-й урок с музыкантом Сафоновым.
Все эти нюансы учитывая, мы об этом тоже говорили.
Управляет всем личность.
Личность это дух , который вдохнул Бог в человека.
И, все силы подчинены Ему.
Как состояться ему самому — Духу.
Как ему образ Божий в себя впитать?
Об этом мы тоже говорили.
Когда мы представляем Троицу и говорим, что мы получили образ Божий, как прорезь иконы.
Мы показывали вам на уроках эту прорезь.
Она заполняется кросочкой, всей нашей жизнью.
Жизнью заполняем эту прорезь, свою личность.
Потому, что такое стяжание Духа Святого?
Серафим Саровский нам сказал, что это усвоение общения с Богом.
А, мы только что сказали, что все посещения в нашу личность, в наше естество Господь отмечает Благодатью.
Капает благодатью..по капельке..
Я умышленно не взял сейчас физико-морфологическую модель т. к. мы договорились, что будем читать аналитическую модель Феофана Затворника.
Анализ всей жизни дал возможность Феофану Затворнику на примере всех святых отцов создать эту книгу.
Это модель по научному называется аналитическая.
Нужно всегда добавлять, что Феофана Затворника.
Нужно обязательно говорить, кто автор модели.
Вот, например Григорий Палома.
Он жил на много раньше.
Это его теория нетварных энергий.
Но, он то тоже в рамках своей модели выступал.
У Бога все едино, но человеку не может Бог помочь выражаться.
Поэтому, человек должен идти путем таких мелких шажков.
Что мы делаем?
Душа выпрыгнет все равно. Она очень хитрющая.
Раз! И, занялась чем-то другим.
А, ты ее назад. Вот, азбуку начал читать.
Готовьтесь! Я буду проверять у вас Азбуку!
Я очень вас прошу!
Вы вот так вроде бы занимаетесь. Изображаете из себя учащихся.
А, если нет внутреннего преображения?
Вот перестанет Дух приходить на наше занятия, и кому они будут нужны?
Кому нужны такие занятия, чтоб просто кому-то показать кино?!
Запомните это те, кто занимается вместе с нами!
Вы реально должны стяжать Благодать. Если этого не происходит, то потрудитесь и помолитесь с надеждой, что Бог вас не оставит.
Сделайте это с доверием, что Феофан Затворник ведет нас и вас ведет единственным путем — стяжанием Благодати.
Мы дошли до третьего письма и я прошу вас начать читать снова.
Это делаем с учетом наших вопросов.
Сейчас прочитаем первый блок и разберем его.
Письмо 3
Пустота и односторонность светской жизни.
Это первый блок.
Он имеет 11 вопросов.
Следующий блок.
Мысли и чувства скрепляются понятием.
Это очень важный блок.
До него мы дойдем, когда объясним первый блок.
Позже возьмемся за второй блок.
Кто возьмется?
Как всегда Константин Викторович, как самый смелый ученик.
Все ли готовы и открыли книжечки?
Читает 3 письмо первый блок Константин Викторович.
Текст письма
«Как обрадовали вы меня своим ответом.........»
Чтение......
Вот на этом остановимся. Это уже будет следующий блок
Он подводит итог первого блока очень важного в антропологическом отношении.
Здесь два комментария, если вы разрешите.
Во-первых мы дошли уже до модели.
Сравнение с машинкой швейной блестящее сравнение, чтоб нам понять, что такое наша жизнь.
Все крутится, вертится. Но, внутри нас это все имеет правильное отражение, когда она идет по законам каким?
Быстро читать мы не можем. Нам надо останавливаться и осмысливать все.
Сделайте себе в тетради пометку здесь.
Константин Викторович
Хотел бы отметить отец Харитон!
Когда вы меня остановили. Потом попросили прочитать далее еще 
раз, то смысл стал улавливаться совсем по другому.
Отец Харитон
Вот, вы сами это на себе почувствовали!
Вы все на себе будете ощущать изменения в процессе чтения.
Это будет, если вы будете читать не как художественный роман, только сюжет один..
Следующий блок важен тем, как внутри нас формируется духовный мир.
Это стяжание Благодати чтением.
Как нужно читать, чтоб стяжать Благодать?
Повторяю еще раз, что мы приступили к занятиям с полным доверием.
Доверием и к святителю, что он ведет нас правильной дорогой, и Богу., что Господь не оставит нас.
В первом письме найдите эти мысли.
Они потом войдут в вас.
Первое письмо откройте.
Здесь написаны такие слова...
«Может быть с возгрением и особой энергией»
Он так прямо не говорит про Благодать.
Почему я быстро нашел? Цветом оранжевым у меня выделено.
Все то, что связано с Благодатью я выделяю оранжевым цветом.
Нашел это три раза и душа уже привязалась.
Душе уже интересно. Она эту мысль восприняла.
Господь же еще и Благодать дает.
А, душе хорошо от этого.
Потом, еще раз.
Уже все..Душа уже привязалась.
Так мы стяжаем Благодать на ровном месте.
Спасибо, что вы поняли о том, что читать надо медленно.
Если же мы остановились где-то, то нужно вернуться назад хоть тысячу раз. Не стесняйтесь этого!
Как понять в Благодати ты или нет?
А, что здесь понимать!
Вот, душе понравилось это место и она сама к нему потянулась.
Благодать!
Господь тебя не оставит!
Вся книга будет твоей!
Мы повторяем многократно.
Художественная литература характеризуется сюжетом.
У нас же — смысл. Не просто смысл, а дающий возможность вступить немного выше.
В дух возможность дана нам перейти.
Так дух станет для нас родным.
Дух сам сходит к нам т. к. мы не можем понудить Бога быть в нас.
Но, Ему приятно сходить, когда мы с любовью читаем.
Еще и понимаем откуда любовь, как любовь.
И, зачем любовь?!
У Бога все компактно и цельно.
Бог сказал:
«Се добра зело».
Не хочу выражаться на другом языке.
Это очень красивые слова!
Когда Господь сказал это?
Когда творил мир.
Бог запечатлел этот мир этими словами.
И, мы с вами в Божьем понимании «Се добра зело»
Не понимать это преступление.
А, начинается все с простой Азбуки.
Буду вас проверять, чтоб вы Азбуку знали.
Повторяйте ее везде где будете.
Этот мир как называется?
Что с нами делает эта жизнь?
Она нас прильщает.
Какое опасение высказывает святитель относительно светской жизни?
Мы к этому вернемся еще раз.
Потому, что нас это будет увлекать!
Именно такой разбор.
Кого то это будет отталкивать. Это тоже нормально.
Идет поляризация.
Одних Господь приглашает и они становятся Новым Израилем.
Другие не хотят и ждут своего Мошиаха.
Придет еще мол, придет...............
Удивляться ничему не надо.
Нужно записать термин.
«Люди мира сего»..
Мы еще в этом письме вернемся к тому, кто это такие.
Это не толькоте , кто нас окружает.
Сей мир это до пришествия второго Спасителя.
У них не будет второй жизни.
Пометьте себе.. Это написано в 16 Псалме.
«Люди мира сего» это те люди, которые живут одну жизнь.
У них нет другой жизни, вечной жизни.
У них есть только стяжание богатства. Они думают, что у них все схвачено и за все заплачено.
Господь дарует им то, что они хотят в этой жизни. Даже их внукам хватит.
Но, они уже не в праве требовать у Бога.
Сатана был Ангелом первым по чести.
Господь у него не забрал ничего.
Ум у него ангельский остался.
Он решил быть бесподобным, а там у него было много подобных ангелов.
Господь даровал ему то, что он хотел. Он со своим ангельским умом пал на уровень шестого дня творения мира.
Упал на уровень животного.
Стал он скотоподобным, никчемным.
У него нет ничего. Он злится.
Он крутится, вертится, но сделать ничего не может.
Чтоб мы не попали ему во съедение мы не должны стать «людьми мира сего».
Надо смотреть вокруг.
Очень страшно, когда мы начинаем завидовать.
10 Заповедь говорит о том, чтоб не завидовали.
«Не возжелай»...Целый список того, чего нельзя возжелать.
«Люди мира сего» живут одну жизнь.
Они не имеют вечную жизнь.
Нельзя завидовать этим людям, которые желают одной жизни.
Они имеют большие зарплаты, машины...
Зависть к «людям мира сего» пагубна нам.
Святитель спрашивает о том, не «осталось ли в душе вашей чего-либо».
Далее второй блок.
Мы его уже реализуем.
Как у нас рождаются понятия.
Что такое понятие?
Кто будет читать далее?
Здесь много разных цветов.
Понятие зеленым цветом выделяем.
Зеленый цвет говорит, что это душевное.
Нужно понять!
Как формируется понятие?
Читается текст письма 3
Читает Ирина.
«Вы как будто упредели мои............»
Помедленее, я просил же.....
Чтение далее
«Я присматриваюсь и нахожу, что это не жизнь...............»
Вот смотрите:
«Утверждаюсь в мыслях.........»
Это нужно подчеркнуть.
Мыли имеют синий цвет.
Далее текст.
«Движения здесь много, а жизни нет».....
Опять в тексте слово мысль. Опять его нужно подчеркнуть.
Обратить на то, что Господь подводит нас к тому, что у нас мысли и чувства связаны.
«Прекрасную мысль породила ваша светленькая головка...........»
Чувство одно не прочно»
Вот, остановка!
Чувство я предлагаю выделить красным цветом.
Оно связано с сердцем, с любовью.
Это все ложится на физико-морфологическую модель.
В начале мысли породила, потом чувства...
Откуда у нее взялось чувство?
Где по тексту чувства?
Второе письмо заканчивается вопросом:
«Как вы себя чувствуете?»
Растройство. Что-то у нас не клеется. Это чувство.
Мысли где наши при этом? Мы их уже собрать не можем!
Они уже разлетелись.
Душу уже разодрали. Как может ей быть хорошо?
Как все собрать? Мы это говорили и еще скажем.
Нужно закрывать двери на ночь. А, не открывать ее кому попало!
И, ложиться спать...
А, в это время в дом ваш вломились тати....
Они все разграбили. Вы проснулись Нет ничего.
Чувства и мысли это разные функции души.
Они осуществляются разными силами.
Текст читается далее
«Чувство одно не прочно................»
«Когда на помощь к нему приходит основательная мысль.....»
Вот здесь подчеркнуть синим цветом.
Опять «упрочивает мысль» подчеркиваем голубеньким цветом.
Мысли и чувства должны быть в единстве. Тогда они , как крепость.
Дальше читаем.
«Надо вам понять....»
То, есть нужно выработать понятие.
Нужно настроить свою душу, как музыкант инструмент.
Тогда я смогу на нем играть.
Она мне подчиняется, а не я ей подчиняюсь.
Есть разница?!
Когда тебя дергает душа во все стороны или ты управляешь?!
Сильно раздирает душу мелодия.
Пересмотрите 6 урок!
Пришли мы к тому, как формируется понятие.
Читаем далее.
«Чтоб крепость была крепче, нужно понять, что нет жизни в этой жизни»
Почему?
Чтоб понять, нужно чувства свои настроить.
Сформировать правильно свои мысли.
Читайте до тех пор пока у вас не наступит озарение.
Озарение говорит о том, что Господь смиловался над вами и дал вам Благодать.
У вас исчезнет вопрос о том, как стяжать Благодать.
Вот вроде бы было написано, а мы не увидели.
Почему?
Потому, что нет жизни в этой жизни.
Если нет жизни, то как ты можешь понимать эту жизнь?!
Так и живешь. Просто волочишься, просто существуешь.
Здесь конкретно вырабатывается понятие о том, почему нет жизни в этой жизни.
Живем хорошо или плохо. Плохо если, то мы не можем понять почему живем плохо.
Потому, что жизнь эта сломалась, как швейная машинка.
Почему сломалась?
Почему швейная машинка?
Сколько возникает вопросов!
Пол странички прочли, а не смогли дать тот анализ, который Господь нам уже даровал.
Дар Божий не можем понять. А, жалуемся потом, что Господь нас не слышит.
Мы не трудимся!
Мы должны взять уже нам данное.
Вроде бы мы молимся, просим...
Господь дарует. Нужно просто потрудиться и взять данное.
А, нам как хотя бы просто научиться читать! 
На примере чтения мы понимаем на сколько мы не родивы в духовной жизни.
Убогое самооправдание того, что молюсь, чтоб молиться, живу, чтоб жить.................
Без понимания всего.
Сейчас все имеют умение читать. Все академики, но забывшие о душе.
Получается, что они академики в чем?
Во внешнем.
В духовной жизни они безнравственны.
Может быть безнравственным высокоморальный человек, который в миру.
Портреты его могут кругом висеть.
А, он в Бога не верит, а тем более не угождает.
Он может быть чудесный человек, но только на одну жизнь.
На следующую он даже не готовится.
А, что же нам делать, как говорит нам Серафимушка?
Стяжать Благодать!
Она вам в вечность дорожку проложит.
Мы должны это понять.
Мы должны иметь желание жить в духе святых отцов.
Когда?
Вот в эти 30-40 минут нашего урока.
Потом вы это все поймете. И, у вас будет по-немногу, но каждый день.
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