Книга 1. Устроение человека 
Тема 1.1. Жизнь человека истинная и ложная. (Письма 1 – 4).

Тема 1.2. Состав естества человека: плоть и душа. (Письма 5 – 8).

Тема 1.3. Проявления духа человека. (Письма 9 - 12).

Тема 1.4. Природа души человека. (Письма 13 - 15).

Тема 1.5. Цель и образ жизни человека. (Письма 16 - 17).

Тема 1.6. Болезнь человека. (Письма 18 - 20).

Тема 1.7. Возрождение жизни. (Письма 21 - 22).

Тема 1.8. Пробуждение духа.  (Письма 23 - 24).

Тема 1.9. Животворность Благодати. (Письма 25 - 26).

Тема 1.10. Путь к исцелению. (Письма 27 - 31).
