УРОК 15
Кулишов Константин Викторович
Директор Фонда «Чистое сердце»
Христос Воскресе!
Дорогие братья и сестры!
Неизреченной милостью Божией Господь нам дарует возможность заниматься Курсом для тех, кого сотворил Бог Троица, что есть Антропология.
Сегодня мы с вами будем читать Письмо 5.
В нем Феофан Затворник описывает три стороны человеческой жизни.
А, именно:
Первая сторона жизни телесная.
Ее органы, потребности. Нормальная и излишняя заботливость о теле.
Вы, наверное, заметили, что мы перескочили 4 Письмо Феофана Затворника.
Мы сделали это для того, чтоб пойти дальше.
Чтоб не останавливаться. Так, как 4 Письмо для нас сейчас будет черезвычайно сложным.
И, при этом в течении всего Курса мы будем возвращаться к 4 Письму снова и снова.
4 Письмо, оно очень легкое.
Мы должны помнить о том, что Курс личностно ориентирован.
Не оглядывайтесь по сторонам.
Смотрите в глубину своего сердца.
То, что не дошло до сердца, на том стойте, пока не дойдет.
Мысли святого отца должны быть стяжены Благодатью Духа Святаго.
Мысли от своего ума будут забиваться в душу, как холодный песок.
Дух будет хладеть, душа будет черстветь.
А, мы будем поражаться собственному мнению.
И, вместо пользы для нас это все будет большая пагуба.
Давайте, дорогие братья и сестры послушаем божественных словес святителя Феофана и вникнем в его труды.
И, для этого мы приглашаем ведущего Курса
Отца Харитона.
Монах  Харитон
(Евстигнеев Александр Иванович)
Доцент, кандидат физико-математических наук:
Дорогие братья и сестры!
Здравствуйте!
Неизреченной милостью Божией мы продолжаем Курс для тех, кого сотворил Бог Троица, что есть Антропология.
Бог радостно творит, учат нас святые отцы.
Желая стяжать благодать, мы сегодня на уроке настраиваем себя на радостное творчество чтением Азбуки.
Я на прошлом уроке предупреждал и просил всех готовиться.
Буду проверять.
Но, приходится начинать с себя.
Вот. Одно скажу.
Если, кто до сих пор не выучил, то возьмите себе маленький и большой вариант и не стесняйтесь подсматривать, пока оно все выучиться.
Поэтому, я сейчас буду читать, а как вы будете повторять, мы сейчас это с вами и отработаем.
То ли после меня, то ли одновременно со мной.
Как вы хотите?
Не знаете еще?
По опыту мы обычно говорили «Аз».
Вы говорите «Аз», но громко.
Итак, начнем читать Азбуку.
(Читается Азбука. Слушатели повторяют за преподавателем Курса Отцом Харитоном).
Братья и сестры!
Те, кто с нами занимается дистанционно по видео урокам, то вы спойте в начале, вместе с Ларисой Крючек, а потом еще прочитайте с нами.
Важно произношение.
Важна переработка каждого звука.
Тогда, вы начнете слышать не только свой голос, а и молитву.
Приятна ли она Богу, или не приятна?
Если, она вам не приятна, то, как же она может быть Богу приятна?
Отрабатывайте произношение, таким образом, чтоб ваше звучание голоса было хотя бы для вас приятным.
А, Господь уже подскажет вам,  что и где не так.
Пожалуйста!
Очень прошу вас настраиваться каждый раз в таком духе.
Я вам показал как.
На следующий урок уже кто-то из вас будет читать, а мы будем повторять.
Поэтому, вы, пожалуйста, готовьтесь к такому приему методическому.
Итак.
Разрешите начать следующий урок.
Мы с вами прочитали 4 Письма.
То, есть мы с вами отработали первую тему:
«Жизнь истинная и ложная».
4 Урок мы прочитали с вами таким образом, что выделили главное правило в конце Урока.
А, все объяснения святителя Феофана, Макария Великого мы оставили для того, чтоб к ним обращаться.
Потому, что до 3 Письма мы еле доползли, а 4 Письмо мы просто не осилим.
Мы будем обращаться к нему всю нашу оставшуюся жизнь.
Кто, как бы, не занимался.
Я, вас просил и попрошу еще раз, что не бросайте!
Потому, что это получается так же, как объяснится в любви, а когда дело дошло до женитьбы, то говориться «Потом!».
Поэтому, если вы уже начали заниматься этим Курсом, то идите до конца, или не трогайте его.
Ищите свои пути.
Или, уже, если начали, то не бросайте.
По чуть-чуть, но регулярно.
По чуть-чуть угождайте Богу.
Сегодня я хотел обратить ваше внимание на 5 Письмо.
Оно уже будет непосредственно отвечать на те, вопросы, которые будут поставлены в 3 Письме.
«Я имею намерение все достойное истинной жизни выводить из устройства человеческого естества», - пишет святитель Феофан Затворник.
«Жить нам надобно так, как Бог создал нас».
И, вот человеческое естество святитель Феофан начинает разбирать с 5-го Письма.
Но, так как мы с вами уже ознакомились в какой-то мере с физико-морфологической моделью, с физико-морфологическим прочтением.
Я вам напоминаю, что это аналитическая модель.
То, есть описательная.
В описательной модели одно и то же слово можно по разному понимать.
Слово Дух у нас употребляется очень во многих значениях.
Но, когда ты нарисуешь, то становится ясно, где плоть, где душа, где дух.
И, где наша личность.
То, как она сочетается с Благодатью.
Поэтому, я не зря указываю вам на эти модели.
Потому, что интеллектуально подобные вещи не понимаются.
Интеллект не для этого нам дан.
Дважды два четыре.  Да. Это его работа.
А, вот где душа?
Как стяжать Благодать. Нет.
Он уже отказывается.
Или, так мудрует, что вообще лучше бы он туда не проникал.
Почему?
Потому, что у каждого своя специфика.
Вот, об этой специфике мы сейчас с вами и поговорим.
Я вам напомню то, что апостол Павел был восхищен до третьего неба.
Так написано.
Второе послание к Коринфянам  (12:2).
«Знаю человека во Христе, который назад тому четырнадцать лет (в теле ли — не знаю, вне ли тела — не знаю: Бог знает) восхищен был до третьего неба».
Дальше мы оставим.
Третье небо.
О чем это говорит?
Никакого растолкования нет.
Святые отцы в толкованиях нам говорят о том, что очевидно было известно в еврейской традиции, что было три неба.
Первое небо – вот облачки у нас плавают.
Второе – звездное небо, звездочки.
Третье – высшее, где Престол.
Мы с вами идем путем осмысленного чтения.
Для того, чтоб у нас был не один апостол Павел….
(Мы эту ссылку записали)
Из чего исходит еврейская традиция?
Я предлагаю вам взять простой лист бумаги.
Потому, что у нас уже с вами так красиво нарисовано, это десятки лет работы.
(Показывается слушателям Физико-морфологическая модель).
Здесь получено много благословений. Есть патенты.
Это не вопрос.
Очень важно чтоб здесь у нас совместилась Физико-морфологическая модель с морфологической моделью в книге «Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться» святителя Феофана Затворника.
Это соединение должно закрепиться в нашем сознании.
У святителя Феофана прочтение аналитическое.
В Физико-морфологической модели прочтение современное.
Но, так как у Бога все едино то, что здесь написано, то здесь и нарисовано.
Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать.
Вы должны поверить нашему опыту.
Ты будешь читать, потом спорить с кем то о том, что ты прочитал..
А, здесь все на схеме ясно.
Начнем с простого.
Возьмем лист бумаги.
Нам нужно четыре пространства.
Берем лист пополам. Еще раз пополам.
У вас получится возможность, чтоб провести три неба.
Первое небо ангельское. Первого дня творения.
Оно у нас отмечено голубеньким  цветом.
Второй день творения. Небо звездное.
Это даже не звездное небо. Господь от нас прикрыл твердь.
Мы будем еще в этом разбираться.
Твердь – коричневый цвет.
На обратной стороне внизу. Бездна.
Ад вне Божественного видимого творения.
Итак.
Мир ангельский у нас это Первый день вторения.
Сказано:
«В начале, Бог сотворил Небо и Землю».
Земля была не устроена. Она будет устроена на 3-4 день творения.
Первый день творения это ангельский мир.
Голубой цвет линии.
Второй день творения это разделение на ангелов, оставшихся с Богом и ангелов падших.
Зеленый цвет линии.
Третий и четвертый день творения это суша, горы, моря.
Коричневый цвет линии.
Мне очень хочется, чтоб вы это сейчас зафиксировали.
Когда мы сейчас начнем изучать плод, вещество мы опустимся сразу на 3-4 день творения.
Мы из этого обиталища получили нашу обитель.
Имейте себе это под рукой.
Обязательно работайте.
Важно то, кто особенно самостоятельно работает, чтоб у вас эта методика отработалась.
Берете книжечку «Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться» Феофана Затворника и берете Физико-морфологическую модель.
Она уже есть в черно-белом варианте.
Поэтому вам легче.
Листочек, который мы сейчас согнули и нарисовали, мы запомним.
Оставьте и напишите себе.
Голубой – это Первый день творения. Это ангельский мир.
Зеленый – это Второй день творения. Это твердь.
Для нас твердь обозначена  звездным миром.
Нижняя, это то, к чему мы сейчас приступим к изучению.
Это наше видимое небо, с которого капает дождик.
Теперь открываем святителя Феофана и начинаем читать.
5 Письмо.
Важно сейчас, чтоб вы тему обозначили.
Тема:
«Состав естества человека».
Клейте себе тему из начала книги.
Состав естества человека: плоть, душа.
(Отец Харитон читает 5 Письмо).
Сколько вы наделали вопросов по поводу предыдущих двух писем! Это показывает в вас прилежную, живую и восприимчивую ученицу и обещает успех. Тем охотнее мне писать. Но не на все буду вам отвечать теперь, оставляя ответы до следующих разов. Займусь тем, что более всего вас занимает. Пишете: «Ваши слова о сторонах, силах и потребностях человеческого естества вводят меня внутрь себя.
Константин Викторович
У нас концепция новая. Если мамы не разрешали рисовать в книжках, то мы разрешаем.
А, почему зеленым цветом?
Отец Харитон
Потому, что все через душу.
Нам нужен чувственный опыт.
Зачем нам все эти отвертки, морфологические модели.
Потому, что мы говорим о духовном, через призму души.
Душа у нас кроме, как конкретикой ничем более заниматься не может.
Она понимает только «дважды два четыре».
Более она ни о чем говорить не может.
(Отец Харитон читает далее 5 Писмо)
Вхожу. Кое-что вижу, но большая часть то туманна, то совсем невидима для меня. Сильно желаю знать, что такое духовная, душевная и телесная сторона в человеке, какие в каждой потребности и как они удовлетворяются. Мне очень хотелось бы держать себя на уровне человеческого достоинства – истинного, как нам назначено быть Творцом».
Помечаем духовную, душевную и телесную тремя цветами.
Голубой, зеленый, коричневый.
Мы сразу видим три части человеческого естества.
Далее берем оранжевый цвет…
«какие в каждой и как они удовлетворяются»..
Святитель тут же задевает то, о чем у нас имеется целая книга:
«Антропология. Научное моделирование».
Мы будем ее читать. 
Потому, что эта книга посвящена достоинству человека.
Далее читаем и выделяем по книге Феофана Затворника 5 Письмо.
«Мне очень хотелось бы держать себя на уровне человеческого достоинства – истинного, как нам назначено быть Творцом».
Здесь очень важно пометить красным цветом.
Такой постановки вопроса в светской литературе я нигде не встречал.
Есть  науки разные,  но так как ставит вопрос святитель Феофан: «как нам назначено быть Творцом» никто, нигде не ставил.
Далее. Идет ответ.
Хорошо-с! Вы касаетесь самых основ нашей жизни, объяснение которых даст нам основы для всех последующих рассуждений. Уж как же иначе человеку и жить, как не так, как он устроен. Установив здравые понятия о том, как устроен человек, получим вернейшее указание на то, как ему следует жить. Мне думается, что многие потому и не живут, как должно, что думают, будто правила о сей достодолжной жизни навязываются совне, а не исходят из самого естества человека и не им требуются. Если б были уверены, что так есть, не стали бы поперечить им и отступать от них. Итак, извольте прислушать.
 Просьба выделить весь абзац красным цветом.
Здесь даются принципиальные  установки на всю Антропологию, которую разработал святитель Феофан
Уж как же иначе человеку и жить, как не так, как он устроен. Установив здравые понятия о том, как устроен человек, получим вернейшее указание на то, как ему следует жить. Мне думается, что многие потому и не живут, как должно, что думают, будто правила о сей достодолжной жизни навязываются совне, а не исходят из самого естества человека и не им требуются. Если б были уверены, что так есть, не стали бы поперечить им и отступать от них. Итак, извольте прислушать».
Это мы будем повторять постоянно.
Это нужно осмыслить и дать себе жизненные установки можно лишь тогда, когда ты это до конца осознаешь.
Этот абзац нужно выделить четко красным цветом!
Каждый раз, читая вы, будете видеть, что добавляете что-то новое.
Дальше будет проще, так как пойдет конкретика.
Текст 5 Письма
 читает
Константин Викторович:
Тело наше состоит из разных органов. Из коих каждый совершает свое отправление, существенно необходимое для жизни телесной. Главных органов три: 1) желудок с легкими, сердцем, артериями и венами, лимфатическими сосудами и множеством других сосудов, сосудцев и желез, служащих для разных отделений из крови и соков тела; отправление всех их – питание тела, или плототворение; 2) система мускулов и костей, отправление коих есть движение внутри и вовне и 3) система нервов, центр коих – голова, спинной мозг и система ганглий – где-то под брюшной и грудной преградой, а разветвления проникают все тело; отправление ее – чувствительность. Когда ход этих отправлений и взаимное их отношение в порядке, тело здорово и жизнь вне опасности, а когда этот порядок нарушается, тело заболевает и жизнь в опасности. Каждое отправление имеет свою потребность, которая дает себя живо чувствовать живущему, требуя удовлетворения. Потребности желудочной, или питательной и плототворной, части суть пища, питие, воздух, сон; потребность мускульно-костяной части есть потребность напрягать мускулы, которую всякий чувствует, долго засидевшись, и прямо потребность движения, заставляющая ходить, гулять, работать что-нибудь; потребность нервной части – приятное раздражение нервов всего тела, как мерность тепла и холода и подобное, и особенно приятное раздражение пяти наших чувств, в которых нервная система вышла наружу для общения с внешним миром.
Отец Харитон:
Здесь ясно святитель Феофан пишет, что если все отправления в порядке, то все в организме здорово.
Вот вам ответ на вопрос: «Как быть здоровым?».
Константин Викторович читает далее:
Когда ход этих отправлений и взаимное их отношение в порядке, тело здорово и жизнь вне опасности, а когда этот порядок нарушается, тело заболевает и жизнь в опасности.
Читает далее Константин Викторович:
Каждое отправление имеет свою потребность, которая дает себя живо чувствовать живущему, требуя удовлетворения. Потребности желудочной, или питательной и плототворной, части суть пища, питие, воздух, сон; потребность мускульно-костяной части есть потребность напрягать мускулы, которую всякий чувствует, долго засидевшись, и прямо потребность движения, заставляющая ходить, гулять, работать что-нибудь; потребность нервной части – приятное раздражение нервов всего тела, как мерность тепла и холода и подобное, и особенно приятное раздражение пяти наших чувств, в которых нервная система вышла наружу для общения с внешним миром.
Вот это очень важно!
Это о том, как и через что человек общается с внешним миром.
Написано открытым текстом!
«Нервная система вышла наружу для общения с внешним миром».
Через нервную систему мы можем постигать внешний мир.
Потому, что мы же с вами говорим о том, что мы приобретаем чувственный опыт для духовной жизни.
Приобретаем чувственный опыт для настройки на духовную жизнь.
Мы нашли один из вариантов этого.
Это Азбука.
Мы пользуемся ею.
Далее.
Читает 5 Письмо
Виктор Константинович:
«Все это, как видите, телесно – душе какое бы до всего этого дело. Но как она, по теснейшему сочетанию с телом, приняла его в свою личность, то своими считает и все потребности телесные. Оттого говорим: я хочу есть, пить, спать, хочу ходить, гулять, работать, хочу видеть разноцвет, слышать разноголосие, обонять разноухания и прочее. Усвоив себе все потребности телесные, душа своим делом считает и удовлетворение их и хлопочет о пище, питии, сне, одежде, крове и о всем прочем, всячески желая добиться того, чтоб тело было покойно и не тревожило ее своими докучливыми требованиями. Это отношение души к телу, которое она держит не учась, а сама собою, по внутреннему некоему понуждению, обнаруживается в ней вроде некоего инстинкта – животолюбием, телолюбием, желанием покоить тело и доставать все для того потребное».
Отец Харитон:
Отметьте, пожалуйста, здесь.
«Но как она, по теснейшему сочетанию с телом, приняла его в свою личность».
Наше тело связано с личностью через душу.
Но, как она по теснейшему сочетанию с телом приняла его в свою личность.
От того и говрим: «Я хочу!»  Есть..
А, душа при чем здесь?
Далее Константин Викторович читает 5 Письмо:
«Усвоив себе все потребности телесные, душа своим делом считает и удовлетворение их и хлопочет о пище, питии, сне, одежде, крове и о всем прочем, всячески желая добиться того, чтоб тело было покойно и не тревожило ее своими докучливыми требованиями».
Отец Харитон:
Мне очень нравятся взаимоотношения души и тела!
Тело хочет кушать, а душа расстраивается.
Где взять покушать?
Что покушать?
Если, еще и выбор большой, то полное расстройство в душе.
Люблю указывать на бакалейные товары.
Проще стакана воды ничего не придумаешь.
В магазине полки забиты разнообразием.
Душа ищет.
Человек на это работает.
Заводы на это работают.
Константин Викторович:
Если мне хочется кушать?
Это значит у меня и есть это проявление?
Отец Харитон:
Не нужно тебе кушать!
Нужно в начале, душу успокоить.
Вот, покушал плотно, и сразу думаешь, что жизнь вокруг прекрасна.
Причина не в том, что тебе нужно было покушать, а в том,
 что твоя душа расстроилась.
Стрессы приводят к тому, что человек начинает толстеть.
Это потому происходит что не тем, и не так удовлетворяется душа.
Продолжает чтение 5 письма
Константин Викторович:
«Это отношение души к телу, которое она держит не учась, а сама собою, по внутреннему некоему понуждению, обнаруживается в ней вроде некоего инстинкта – животолюбием, телолюбием, желанием покоить тело и доставать все для того потребное».
Отец Харитон:
Здесь речь идет об инстинктах.
Сделайте себе пометку.
Константин Викторович продолжает чтение 5 Письма.
«Телесная, плотская, чувственная – неодобрительная в нравственном отношении – жизнь есть та, когда человек, увлекаясь крайне животолюбием и телолюбием, поставляет главной для себя целью и заботой покой тела, или всестороннее удовлетворение потребностей лишь телесных с забвением о душе и, тем паче, о духе. При этом каждая телесная потребность, естественно-простая, распложается во множество прививных потребностей чрез привычку и пристрастие к разным способам ее удовлетворения. Возьмите пищу, или питие, или одежду. Что, кажется, проще всего сюда относящегося? А между тем, сколько потребностей неотлучных: хоть умри, да подай! Оттого видим, что иные минуты не имеют свободной, бегая за нужным для удовлетворения их, при всем том, что десятки других лиц заняты для них тем же. У таких неизбежно должны голодать душа и дух, если они еще не совсем заглушены, забиты и погружены в чувственность». 
Отец Харитон:
Много вопросов проясняются, при тщательном чтении, и выделении его цветами.
Анализировать все сразу невозможно.
Отметьте здесь этот абзац.
И, на сем предлагаю окончить наш Урок.
Благодарю вас всех за участие в Уроке.
Без самостоятельной работы усвоение вы сами понимаете, что невозможно.
Годы уйдут на то, чтоб ваше отношение к себе изменилось.
Путь к самому себе не легок и не прост.
Он без войны с нашими закадычными врагами не сдастся.
Закадычные наши враги уже описаны.
Это наши привычки. Жить как нибудь.
Враги за это сразу цепляются.
Надеюсь, что вы поняли то, на сколько, важен этот текст.
Нужно сделать так, чтоб этот текст стал твоим.
Нужно сделать так, как Игнатий Брянчанинов нам в самом начале советовал:
«Усвой дух и мысли святых отцов».
Поэтому усвоить нам придется не только интеллектуально.
Понимание не только полным усвоением, а изменением нашей жизни.
Песня «Азбука».
Исполняет Лариса Крючек.
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