Урок 18_СТЕНОГРАММА  
Христос Воскресе!
Дорогие братья и сестры!
Неизреченной милостью Божией мы с вами снова и снова продолжаем заниматься курсом для тех, кого сотворил Бог Троица, что есть Антропология (по книге святителя Феофана Затворника «Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться).
Святитель Феофан пишет:
«Человек всегда свободен. Свобода дана ему вместе с самосознанием и вместе с ним составляет существо духа и нормы человечности. Погасите самосознание и свободу и вы погасите дух. И, человек стал не человек».
Что нам дают эти слова?
Свобода жить в Боге или идти в обратную сторону от Бога.
Будем стяжать Благодать Святаго Духа по сочинениям святителя Феофана Затворника..
Будем призывать ее на помощь себе..
Будем работать над собой..
Будем тренировать свой дух в терпении и любви в чтении книги «Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться» Феофана Затворника.
И, Господь будет одаривать нас дарами великими по милости Его и по любви.
Мы продолжаем с вами чтение. И, приглашаем ведущего курса отца Харитона.
Монах Харитон
(Евстигнеев Александр Иванович)
Доцент, кандидат физико-математических наук.
Дорогие братья и сестры!
Здравствуйте!
Неизреченной милостью Божией мы с вами продолжаем открытые уроки.
И, как уже стало доброй традицией, проверяем свои знания Азбуки.
Настройтесь на то, на что нас каждый урок призывает Константин Викторович.
На радостное творчество с Богом.
Потому, что нас так Бог сотворил.
У нас есть творческое начало. У нас есть радостное творение с Богом.
Синергия называется.
И, вот Азбука, как лакмусовая бумажка нам показывает то, в каком мы находимся состоянии.
Поэтому, давайте начнем с Азбуки.
Кто, еще не читал, начинайте!
Давай Танечка, начинай!
Все настроились?
С Богом! 
(Азбуку читает Татьяна).
Вот, так потихоньку мы будем двигаться дальше.
Вы замечаете, что мы должны прочитывать Азбуку каждый раз.
У кого есть возможность, то можно, и петь ее.
Это те, кто учится дистанционно.
Будем говорить об этом каждый урок, пока не усвоим.
Мы с вами заканчиваем вторую тему.
Вторая тема: 5 и 8 Письма.
8 Письмо нам сегодня предстоит с вами читать.
Это сторона чувств.
Чувствительная сторона связана с сердцем.
Мы будем читать об этом сейчас. Скажу здесь по собственному опыту..
Потому, что это очень важно.
Вы все будете переживать личный опыт с тем текстом, по которому вы идете и живете.
Потому, что не просто достаточно читать и осмысливать текст.
Все это нужно закрепить собственной жизнью.
В том месте, в котором это будет нужно, я расскажу вам, как меня Господь провел через собственный опыт.
Итак, сторона чувства, сердце.
Письмо 8.
Пожалуйста, посмотрите, подготовьте вопросы.
Потому, что нам с вами желательно идти по вопросам.
И, вот сердце – центр жизни человека.
 Давайте, мы с вами начнем читать.
Кто у нас сейчас будет готов читать?
Разделим Письмо 8 по кусочкам для чтения.
А. Сердце – центр жизни.
Б. Способность чувствовать, переживать.
В. Эмоциональные силы души.
Д. Чувства.
Давайте этот блок с вами и почитаем.
Заодно научитесь отмечать вопросы – раз.
8 Письмо.
(Читает Константин Викторович)
Спаси Господи!
«Кто не знает, сколь великое значение имеет в жизни наше сердце. В сердце осаждается все, что входит в душу совне и что вырабатывается её мыслительною и деятельною стороною; чрез сердце же проходит и то все, что обнаруживается душою вовне. Потому оно и называется центром жизни»
Здесь мы приостановимся..
Потому, что нам здесь нужно кое-что подчеркнуть.
В самом начале:
 «И оно чувствует постоянно и неотступно состояние души и тела, а при этом и разнообразные впечатления от частных действий душевных и телесных, от окружающих и встречаемых предметов, от внешнего положения и вообще от течения жизни, понуждая и нудя человека доставлять ему во всем этом приятное и отвращать неприятное. Здоровье и нездоровье тела, живость его и вялость, утомление и крепость, бодрость и дремота; затем что увидено, услышано, осязано, обоняно, вкушено, что вспомянуто и воображено, что обдумано и обдумывается, что сделано, делается и предлежит сделать, что добыто и добывается, что может и не может быть добыто, что благоприятствует нам или не благоприятствует — лица ли то или стечение обстоятельств, — все это отражается в сердце и раздражает его приятно или неприятно».
Душа. Помечаем ее зелененьким цветом.
Тело. Коричневым цветом выделяем.
Чувствовать сердцем. Почему это важно?
Мы изобразили на нашей физико-морфологической схеме коричневым цветом кружочки. Пометили. Это органы тела.
Органы чувств. Какие?
5 органов чувств наших.
И, сердце в том числе.
Оно обычно изображается красным цветом.
Феофан Затворник называет его – «мышца».
Мышца, которая отвечает у нас за давление, за кровообращение.
Это же состояние передается в душу.
В душе чувства, чем образовываются.
Мы сейчас как раз с вами душевную сторону обсуждаем и читаем.
Душа получает чувственные образы..
Вот мы с вами тоже заняты чувственными образами.
Это происходит через органы чувств.
Видите, какая лестница..?
Настроиться на духовную жизнь. Подняться через чувственные образы.
И, тогда только у нас получиться то, кого мы называем человеком.
И, сердце в этом ряду стоит в самом-самом центре.
Корень жизни. Сердце.
Я много лет назад читал.
Я усомнился в том, что сердце есть центр жизни.
Мне Господь послал тогда инфаркт.
Маленький. Аккуратненький.
Это незабываемо. Сердце вдруг то ли останавливается, то ли еще что..Но, ты чувствуешь, что жизнь уходит.
Воля не слушается. Тело замерло.
Центр жизни действительно сердце.
Не пытайтесь это опровергнуть.
Пытайтесь это как-то усвоить.
И, сочетать.
У нас здесь на физико-морфологической модели нарисована Благодать, которая нас пронизывает.
Мы с вами учили, что и Любовь пронизывает все.
Любовь в духе. Чувства в душе.
А, сердце отвечает за все и несет бедное эту страшную и тяжелую нагрузку.
Ему и лекарство дают, и все..
Когда?!
Мы читали об этом в 5 Письме.
Тогда, когда у нас расстраиваются все функции и связи, которые внутри человека.
Поэтому, в   это надо не просто верить.
А, этому надо следовать.
Текст мы будем дальше читать.
Пока мы прочитали основные моменты, которые наша душа посредством наших чувств, посредством нашего сердца сообщает нам о нашем состоянии.
Хорошем или плохом.
Спасибо.
Поехали дальше.
Читаем.
«Всякое воздействие на сердце производит в нем особое чувство, но для различения их в нашем языке нет слов
Минуту.
Подчеркните важное.
Связь между чувствами и словами не однозначны.
Иногда, это даже невозможно выразить.
Читаем далее:
 «Мы выражаем свои чувства общими терминами: приятно — неприятно, нравится — не нравится, весело — скучно, радость — горе, скорбь — удовольствие, покой — беспокойство, досада — довольность, страх — надежда, антипатия — симпатия. Понаблюдайте за собою и найдете, что на сердце бывает то одно, то другое 
Но значение сердца в экономии нашей жизни не то только, чтоб страдательно состоять над впечатлениями и свидетельствовать об удовлетворительном или неудовлетворительном состоянии нашем, но и то, чтоб поддерживать энергию всех сил души и тела. Смотрите, как спешно делается дело, которое нравится, к которому лежит сердце! А пред тем, к которому не лежит сердце, руки опускаются и ноги не двигаются. Оттого умеющие собою править, встречая нужное дело, которое, однако ж, не нравится сердцу, спешат найти в нем приятную сторону и тою, помирив с нею сердце, поддерживают в себе потребную для дела энергию. Ревность — движущая сила воли — из сердца исходит. То же и в умственной работе: предмет, павший на сердце, спешнее и всестороннее обсуждается. Мысли при этом роятся сами собою, и труд, как бы он ни был долог, бывает не в труд.
Не все всем нравится и не у всех ко всему одинаково лежит сердце, но у одних больше к одному, а у других больше к другому. Это выражается так: у всякого свой вкус. Зависит это частию от естественного предрасположения, частию — и не больше ли? — от первых впечатлений, от впечатлений воспитания и случайностей жизни. Но как бы ни образовались вкусы, они заставляют человека так устроить свою жизнь, такими окружить себя предметами и соотношениями, какие указывает его вкус и с какими мирен он бывает, удовлетворяясь ими. Удовлетворение вкусов сердечных дает ему покой — сладкий, который и составляет свою для всякого меру счастия. Ничто не тревожит — вот и счастие».
 
Прости, пожалуйста.
Перебью.
Возьмите красненький цвет.
Интереснейшую мысль сейчас будем читать.
 
«Удовлетворение вкусов сердечных дает ему покой — сладкий, который и составляет свою для всякого меру счастия. Ничто не тревожит — вот и счастие».
Вот, видите, как иронично святитель Феофан пишет о тех, которые везде ищут сердечных удовольствий.
На концерт – с удовольствием. Покушать – с удовольствием.
И, жить с удовольствием.
Эти слова святителя можно сравнить с теми его словами о барашках на зелененькой полянке.
Та же мысль продолжается  и здесь.
Жить как барашки и счастье, что ничего не тревожит.
Читаем далее:
«Если б человек всегда в мысленной части держался здравомыслия, а в деятельности — благоразумия, то встречал бы в жизни наименьшую долю случайностей, неприятных его сердцу, и, следовательно, имел бы наибольшую долю счастия. Но, как указывалось, мысленная часть редко держит себя достодолжно, предаваясь мечтам и рассеянности, и деятельная уклоняется от своего нормального направления, увлекаясь непостоянными желаниями, возбуждаемыми не потребностями естества, а пришлыми страстями. Оттого и сердце покоя не имеет и, пока те стороны находятся в таком состоянии, иметь его не может. Больше всего тиранят сердце страсти. Не будь страстей, встречались бы, конечно, неприятности, но они никогда не мучили бы так сердца, как мучат страсти. Как жжет сердце гнев! Как терзает его ненависть! Как точит злая зависть! Сколько тревог и мук причиняет неудовлетворенное или посрамленное тщеславие! Как давит скорбь, когда гонор страдает! Да если построже рассмотреть, то найдем, что и все наши тревоги и боли сердца — от страстей. Эти злые страсти, когда удовлетворяемы бывают, дают радость, но кратковременную, а когда не бывают удовлетворяемы, а, напротив, встречают противное, то причиняют скорбь продолжительную и несносную».
Далее.
Я вас очень прошу выделить в этом абзаце влияние страстей на сердце.
Потому, что вы сами знаете. Вы сами испытали это.
Нам придется бороться со страстями.
Сознательно. Осознано.
Как же они действуют коварно?!
Здесь нам сказано, что если человек им противиться, то они причиняют скорбь продолжительную и несносную.
Далее читаем.
«Таким образом, видно, что сердце наше есть корень жизни……».
Подчеркните, что наше сердце есть корень и центр жизни.
Потому не зря мы читали в 4 Письме: «Сердце берегите».
Далее читаем:
«Таким образом, видно, что сердце наше точно есть корень и центр жизни. 
Оно, давая знать о хорошем или худом состоянии человека, возбуждает к деятельности прочие силы и послед деятельности их опять принимает в себя, на усиление или ослабление того чувства, коим определяется состояние человека. Казалось бы, что ему следовало бы отдать полную власть и над управлением жизнию, как это и бывает у многих-многих вполне, а у всех прочих понемногу. Казалось бы, так, и, может быть, по естеству оно имело именно такое назначение, но привзошли страсти и все помутили. При них и состояние наше указывается сердцем неверно, и впечатления бывают не таковы, каким следовало бы быть, и вкусы извращаются, и возбуждения других сил направляются не в должную сторону. Потому теперь закон — держать сердце в руках и подвергать чувства, вкусы и влечения его строгой критике.
Когда очистится кто от страстей, пусть дает волю сердцу, но пока страсти в силе, давать волю сердцу — значит явно обречь себя на всякие неверные шаги. 
Хуже всего поступают те, которые и целию жизни поставляют сласти сердца и наслаждение, как говорят, жизнию. Так как сласти и наслаждения плотские и чувственные дают себя сильнее чувствовать, то такие лица всегда ниспадают в грубую чувственность и становятся ниже той черты, которая отделяет человека от прочих живых тварей.
Так вот Вам душа и душевная жизнь со всех её сторон! Я указывал нарочно, чему естественно следует быть на каждой стороне и чему не следует. И без напоминания Вам вижу в Вас готовность следовать первому и отвращать последнее. И благослови, Господи!»
 
«Оно, давая знать о хорошем или дурном состоянии человека………»
Начиная с этого предложения, следите.
Речь идет о том, почему сердце не может быть до конца нашим руководителем.
Здесь мы получаем ответ.
Читаем далее.
«Может быть, по естеству оно имело именно такое значение, но пришли страсти и все помутили…
Потому теперь закон».
«Теперь закон»… пометьте себе красненьким цветом.
«Держать сердце в руках и подвергать чувства, вкусы и увлечения строгой критике».
Мы говорили, что на основании чувства возникают мысли.
Мысли мы можем контролировать, анализировать.
Рассуждать о том, правильно мы поступаем или нет.
Подчеркнуть закон о том, чтоб «держать сердце в руках».
«Подвергать чувства, вкусы, увлечения строгой критике».
Подчеркнули?
Далее читаем.
«Когда очистится кто он страстей……………………………………»
Вот. Вот. Вот.
Еще более четко выделите!
Дальше совсем страшные слова выделим фиолетовым цветом.
«Хуже всего поступают те, которые целью жизни выставляют страсти сердца…………………………………….»
Вот выделили!
Потому, что это такое определение скотоподобной жизни, которую уже даже и барашками не назовешь.
Это уже люди находящиеся на той черте и ниже той черты, которая отделяет людей от прочей живо твари.
Далее читаем.
«Вот вам душевная жизнь со всех ее сторон………………..»
Феофан Затворник еще маленький кусочек 9 Письма посвящает душе.
Поэтому , давайте, что б потом перейти к духу человеческому, еще прочтем один кусочек.
Читаем далее:
«Пишете: «Я пробовала удержать свои мысли на серьезном и никак не смогла. Думала, что это зависит от моей непривычки рассуждать, и взяла хорошую книгу, чтоб при помощи её держать ум о дельном рассуждающим, — и тут то же. Ум все отбегает на сторону и все к пустякам. Наконец я и совсем задумалась — и где-где не была и каких историй не наплела. Кто-то из наших привел меня в себя вопросом: «Что это ты зафилософствовалась? О чем?» А я совсем не философствовала, а мечтала. Так и всегда ведь бывало, но прежде я не обращала на это внимания. Теперь вижу, и вижу, что сему не должно бы быть; но как же быть? Никак не управишься с мыслями.
 Как с этим быть, я расскажу Вам после, а теперь к тому Вашему наблюдению прошу приложить и другое: попробуйте хоть денек один пробыть без серчания и досадования и скажите, как это Вам удастся.
Затем Вы задаете мне вопрос: «Вы заключили: вот Вам душа и душевная жизнь. Но у Вас не все указано, что бывает в душе. Ни о добродетелях, ни о благочестии — ни слова. А я вижу, что в нашей семье, у родных и у многих знакомых они на первом месте не в слове только, но и в деле. Как же об них не упомянуто?»
Кончается абзац.
Вот, как раз о душе очень хорошее..
Мы сейчас тихонько переходим к духу.
Если, можно давайте здесь я вам почитаю.
Здесь очень сложный переходной момент..
Читаем далее:
«Об этом только что собирался я писать. Я и прошлый раз хотел сказать, что скажу теперь, но подумалось подождать и посмотреть, как взглянете Вы на все сказанное. И вот Ваш вопрос. Благодарствую за серьезное вникание в предлагаемое. Сие достойно Вашей так хорошо сложенной головки. Пропуск, Вами замеченный, — не пропуск, но говорить о том, что Вам показалось опущенным, было здесь совсем не у места. 
Не дело души заниматься теми предметами. На то есть дух, а душа вся обращена исключительно на устроение нашего временного быта — земного.
И познания её все строятся только на основании того, что дает опыт, и деятельность её обращена на удовлетворение потребностей временной жизни, и чувства её порождаются и держатся только из её состояний и положений видимых. Что выше сего, то не её дело. Хоть и бывает в ней нечто выше сказанного, но то гостьи суть, заходящие к ней из другой, высшей области — именно области духа».
Здесь нужно будет взять зелененький цвет. И, пометить конец строки.
«Не дело души заниматься теми предметами. На то есть дух.»
Дух у нас голубенького цвета.
«Душа наша обращена вся на устроение нашего временного быта земного………………..».
Что же такое дух?
«Это та сила, которую вдохнул Бог в лицо человеку, завершая сотворение его».
Из земли вышла всякая душа земных тварей. Душа же человеческая хоть и сходна с душой животною в низшей своей части, но в высшей она намного превосходней ее
Это зависит от сочетания с духом:
«Что же это за дух? Это та сила, которую вдохнул Бог в лицо человека, завершая сотворение его. Все роды существ наземных изводила по повелению Божию земля. Из земли изошла и всякая душа живых тварей. Душа человеческая хотя и сходна с душою животных в низшей своей части, но в высшей она несравненно превосходнее её. Что она является такою в человеке, это зависит от сочетания её с духом. Дух, вдохнутый Богом, сочетавшись с нею, столько возвысил её над всякою нечеловеческою душою. Вот почему внутри себя мы замечаем, кроме того, что видится у животных, и то, что свойственно душе человека одуховленной, а выше ещё — то, что свойственно собственно духу».
Это, та часть 9 Письма, которая говорит о связи души с духом.
То, как душа переходит из одного состояния в другое.
Заметьте только, что мы говорим под словом  «дух человеческий» ту материальную стихию, которая связана с духом Божиим.
Но, не непосредственно, а  через дыхание Божие.
Господь однажды выдохнул, и уже не может забрать назад.
Поэтому, человеку или с Богом жить, для чего человек предназначен.
Или, как мы в прошлом уроке говорили уйти в бездну.
Потому, что отвращаясь от Бога, человек сам определяет направление своего движения.
Бездна это место без местное.
Место жизни без жизни.
Бог оставил ад.
Бог оставил то, что мы называем бездной.
Было определено, кто не хочет, пожалуйста.
Не хотите двигаться далее, пожалуйста.
На физико-морфологической схеме мы изображаем это все в плоской проекции.
У Бога таких изображений вне такой проекции целое море.
Поэтому, нам для размышлений достаточно и физико-морфологической модели с цветными фломастерами.
А, в принципе у Бога все иначе.
Для того, чтоб мы жили с Богом вместе и избрали правильный путь спасения, мы взяли за ручку святителя Феофана Затворника.
Впитываем потихоньку его страницы.
Дошли мы с вами до описания Духа.
В следующий раз об этом поговорим с вами.
Благодарю вас за внимание, за вашу работу.
До будущих встреч!
Ангела Хранителя!




Татьяна

Урок 18 ДОРАБОТКА
Христос Воскресе!
Дорогие братья и сестры!
Неизреченной милостью Божией мы с вами снова и снова продолжаем заниматься курсом для тех, кого сотворил Бог Троица, что есть Антропология (по книге святителя Феофана Затворника «Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться).
Святитель Феофан пишет:
«Человек всегда свободен. Свобода дана ему вместе с самосознанием и вместе с ним составляет существо духа и нормы человечности. Погасите самосознание и свободу и вы погасите дух. И, человек стал не человек».
Что нам дают эти слова?
Свобода жить в Боге или идти в обратную сторону от Бога.
Будем стяжать Благодать Святаго Духа по сочинениям святителя Феофана Затворника..
Будем призывать ее на помощь себе..
Будем работать над собой..
Будем тренировать свой дух в терпении и любви в чтении книги «Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться» Феофана Затворника.
И, Господь будет одаривать нас дарами великими по милости Его и по любви.
Мы продолжаем с вами чтение. И, приглашаем ведущего курса отца Харитона.
Монах Харитон
(Евстигнеев Александр Иванович)
Доцент, кандидат физико-математических наук.
Дорогие братья и сестры!
Здравствуйте!
Неизреченной милостью Божией мы с вами продолжаем открытые уроки.
И, как уже стало доброй традицией, проверяем свои знания Азбуки.
Настройтесь на то, на что нас каждый урок призывает Константин Викторович.
На радостное творчество с Богом.
Потому, что нас так Бог сотворил.
У нас есть творческое начало. У нас есть радостное творение с Богом.
Синергия называется.
И, вот Азбука, как лакмусовая бумажка нам показывает то, в каком мы находимся состоянии.
Поэтому, давайте начнем с Азбуки.
Кто, еще не читал, начинайте!
Давай Танечка, начинай!
Все настроились?
С Богом! 
(Азбуку читает Татьяна).
Вот, так потихоньку мы будем двигаться дальше.
Вы замечаете, что мы должны прочитывать Азбуку каждый раз.
У кого есть возможность, то можно, и петь ее.
Это те, кто учится дистанционно.
Будем говорить об этом каждый урок, пока не усвоим.
Мы с вами заканчиваем вторую тему.
Вторая тема: 5 и 8 Письма.
8 Письмо нам сегодня предстоит с вами читать.
Это сторона чувств.
Чувствительная сторона связана с сердцем.
Мы будем читать об этом сейчас. Скажу здесь по собственному опыту..
Потому, что это очень важно.
Вы все будете переживать личный опыт с тем текстом, по которому вы идете и живете.
Потому, что не просто достаточно читать и осмысливать текст.
Все это нужно закрепить собственной жизнью.
В том месте, в котором это будет нужно, я расскажу вам, как меня Господь провел через собственный опыт.
Итак, сторона чувства, сердце.
Письмо 8.
Пожалуйста, посмотрите, подготовьте вопросы.
Потому, что нам с вами желательно идти по вопросам.
И, вот сердце – центр жизни человека.
 Давайте, мы с вами начнем читать.
Кто у нас сейчас будет готов читать?
Разделим Письмо 8 по кусочкам для чтения.
А. Сердце – центр жизни.
Б. Способность чувствовать, переживать.
В. Эмоциональные силы души.
Д. Чувства.
Давайте этот блок с вами и почитаем.
Заодно научитесь отмечать вопросы – раз.
8 Письмо.
(Читает Константин Викторович)
Спаси Господи!
«Кто не знает, сколь великое значение имеет в жизни наше сердце. В сердце осаждается все, что входит в душу совне и что вырабатывается её мыслительною и деятельною стороною; чрез сердце же проходит и то все, что обнаруживается душою вовне. Потому оно и называется центром жизни»
Здесь мы приостановимся..
Потому, что нам здесь нужно кое-что подчеркнуть.
В самом начале:
 «И оно чувствует постоянно и неотступно состояние души и тела, а при этом и разнообразные впечатления от частных действий душевных и телесных, от окружающих и встречаемых предметов, от внешнего положения и вообще от течения жизни, понуждая и нудя человека доставлять ему во всем этом приятное и отвращать неприятное. Здоровье и нездоровье тела, живость его и вялость, утомление и крепость, бодрость и дремота; затем что увидено, услышано, осязано, обоняно, вкушено, что вспомянуто и воображено, что обдумано и обдумывается, что сделано, делается и предлежит сделать, что добыто и добывается, что может и не может быть добыто, что благоприятствует нам или не благоприятствует — лица ли то или стечение обстоятельств, — все это отражается в сердце и раздражает его приятно или неприятно».
Душа. Помечаем ее зелененьким цветом.
Тело. Коричневым цветом выделяем.
Чувствовать сердцем. Почему это важно?
Мы изобразили на нашей физико-морфологической схеме коричневым цветом кружочки. Пометили. Это органы тела.
Органы чувств. Какие?
5 органов чувств наших.
И, сердце в том числе.
Оно обычно изображается красным цветом.
Феофан Затворник называет его – «мышца».
Мышца, которая отвечает у нас за давление, за кровообращение.
Это же состояние передается в душу.
В душе чувства, чем образовываются.
Мы сейчас как раз с вами душевную сторону обсуждаем и читаем.
Душа получает чувственные образы..
Вот мы с вами тоже заняты чувственными образами.
Это происходит через органы чувств.
Видите, какая лестница..?
Настроиться на духовную жизнь. Подняться через чувственные образы.
И, тогда только у нас получиться то, кого мы называем человеком.
И, сердце в этом ряду стоит в самом-самом центре.
Корень жизни. Сердце.
Я много лет назад читал.
Я усомнился в том, что сердце есть центр жизни.
Мне Господь послал тогда инфаркт.
Маленький. Аккуратненький.
Это незабываемо. Сердце вдруг то ли останавливается, то ли еще что..Но, ты чувствуешь, что жизнь уходит.
Воля не слушается. Тело замерло.
Центр жизни действительно сердце.
Не пытайтесь это опровергнуть.
Пытайтесь это как-то усвоить.
И, сочетать.
У нас здесь на физико-морфологической модели нарисована Благодать, которая нас пронизывает.
Мы с вами учили, что и Любовь пронизывает все.
Любовь в духе. Чувства в душе.
А, сердце отвечает за все и несет бедное эту страшную и тяжелую нагрузку.
Ему и лекарство дают, и все..
Когда?!
Мы читали об этом в 5 Письме.
Тогда, когда у нас расстраиваются все функции и связи, которые внутри человека.
Поэтому, в   это надо не просто верить.
А, этому надо следовать.
Текст мы будем дальше читать.
Пока мы прочитали основные моменты, которые наша душа посредством наших чувств, посредством нашего сердца сообщает нам о нашем состоянии.
Хорошем или плохом.
Спасибо.
Поехали дальше.
Читаем.
«Всякое воздействие на сердце производит в нем особое чувство, но для различения их в нашем языке нет слов
Минуту.
Подчеркните важное.
Связь между чувствами и словами не однозначны.
Иногда, это даже невозможно выразить.
Читаем далее:
 «Мы выражаем свои чувства общими терминами: приятно — неприятно, нравится — не нравится, весело — скучно, радость — горе, скорбь — удовольствие, покой — беспокойство, досада — довольность, страх — надежда, антипатия — симпатия. Понаблюдайте за собою и найдете, что на сердце бывает то одно, то другое 
Но значение сердца в экономии нашей жизни не то только, чтоб страдательно состоять над впечатлениями и свидетельствовать об удовлетворительном или неудовлетворительном состоянии нашем, но и то, чтоб поддерживать энергию всех сил души и тела. Смотрите, как спешно делается дело, которое нравится, к которому лежит сердце! А пред тем, к которому не лежит сердце, руки опускаются и ноги не двигаются. Оттого умеющие собою править, встречая нужное дело, которое, однако ж, не нравится сердцу, спешат найти в нем приятную сторону и тою, помирив с нею сердце, поддерживают в себе потребную для дела энергию. Ревность — движущая сила воли — из сердца исходит. То же и в умственной работе: предмет, павший на сердце, спешнее и всестороннее обсуждается. Мысли при этом роятся сами собою, и труд, как бы он ни был долог, бывает не в труд.
Не все всем нравится и не у всех ко всему одинаково лежит сердце, но у одних больше к одному, а у других больше к другому. Это выражается так: у всякого свой вкус. Зависит это частию от естественного предрасположения, частию — и не больше ли? — от первых впечатлений, от впечатлений воспитания и случайностей жизни. Но как бы ни образовались вкусы, они заставляют человека так устроить свою жизнь, такими окружить себя предметами и соотношениями, какие указывает его вкус и с какими мирен он бывает, удовлетворяясь ими. Удовлетворение вкусов сердечных дает ему покой — сладкий, который и составляет свою для всякого меру счастия. Ничто не тревожит — вот и счастие».

Прости, пожалуйста.
Перебью.
Возьмите красненький цвет.
Интереснейшую мысль сейчас будем читать.

«Удовлетворение вкусов сердечных дает ему покой — сладкий, который и составляет свою для всякого меру счастия. Ничто не тревожит — вот и счастие».
Вот, видите, как иронично святитель Феофан пишет о тех, которые везде ищут сердечных удовольствий.
На концерт – с удовольствием. Покушать – с удовольствием.
И, жить с удовольствием.
Эти слова святителя можно сравнить с теми его словами о барашках на зелененькой полянке.
Та же мысль продолжается  и здесь.
Жить как барашки и счастье, что ничего не тревожит.
Читаем далее:
«Если б человек всегда в мысленной части держался здравомыслия, а в деятельности — благоразумия, то встречал бы в жизни наименьшую долю случайностей, неприятных его сердцу, и, следовательно, имел бы наибольшую долю счастия. Но, как указывалось, мысленная часть редко держит себя достодолжно, предаваясь мечтам и рассеянности, и деятельная уклоняется от своего нормального направления, увлекаясь непостоянными желаниями, возбуждаемыми не потребностями естества, а пришлыми страстями. Оттого и сердце покоя не имеет и, пока те стороны находятся в таком состоянии, иметь его не может. Больше всего тиранят сердце страсти. Не будь страстей, встречались бы, конечно, неприятности, но они никогда не мучили бы так сердца, как мучат страсти. Как жжет сердце гнев! Как терзает его ненависть! Как точит злая зависть! Сколько тревог и мук причиняет неудовлетворенное или посрамленное тщеславие! Как давит скорбь, когда гонор страдает! Да если построже рассмотреть, то найдем, что и все наши тревоги и боли сердца — от страстей. Эти злые страсти, когда удовлетворяемы бывают, дают радость, но кратковременную, а когда не бывают удовлетворяемы, а, напротив, встречают противное, то причиняют скорбь продолжительную и несносную».
Далее.
Я вас очень прошу выделить в этом абзаце влияние страстей на сердце.
Потому, что вы сами знаете. Вы сами испытали это.
Нам придется бороться со страстями.
Сознательно. Осознано.
Как же они действуют коварно?!
Здесь нам сказано, что если человек им противиться, то они причиняют скорбь продолжительную и несносную.
Далее читаем.
«Таким образом, видно, что сердце наше есть корень жизни……».
Подчеркните, что наше сердце есть корень и центр жизни.
Потому не зря мы читали в 4 Письме: «Сердце берегите».
Далее читаем:
«Таким образом, видно, что сердце наше точно есть корень и центр жизни. 
Оно, давая знать о хорошем или худом состоянии человека, возбуждает к деятельности прочие силы и послед деятельности их опять принимает в себя, на усиление или ослабление того чувства, коим определяется состояние человека. Казалось бы, что ему следовало бы отдать полную власть и над управлением жизнию, как это и бывает у многих-многих вполне, а у всех прочих понемногу. Казалось бы, так, и, может быть, по естеству оно имело именно такое назначение, но привзошли страсти и все помутили. При них и состояние наше указывается сердцем неверно, и впечатления бывают не таковы, каким следовало бы быть, и вкусы извращаются, и возбуждения других сил направляются не в должную сторону. Потому теперь закон — держать сердце в руках и подвергать чувства, вкусы и влечения его строгой критике. 
Когда очистится кто от страстей, пусть дает волю сердцу, но пока страсти в силе, давать волю сердцу — значит явно обречь себя на всякие неверные шаги. 
Хуже всего поступают те, которые и целию жизни поставляют сласти сердца и наслаждение, как говорят, жизнию. Так как сласти и наслаждения плотские и чувственные дают себя сильнее чувствовать, то такие лица всегда ниспадают в грубую чувственность и становятся ниже той черты, которая отделяет человека от прочих живых тварей.
Так вот Вам душа и душевная жизнь со всех её сторон! Я указывал нарочно, чему естественно следует быть на каждой стороне и чему не следует. И без напоминания Вам вижу в Вас готовность следовать первому и отвращать последнее. И благослови, Господи!»

«Оно, давая знать о хорошем или дурном состоянии человека………»
Начиная с этого предложения, следите.
Речь идет о том, почему сердце не может быть до конца нашим руководителем.
Здесь мы получаем ответ.
Читаем далее.
«Может быть, по естеству оно имело именно такое значение, но пришли страсти и все помутили…
Потому теперь закон».
«Теперь закон»… пометьте себе красненьким цветом.
«Держать сердце в руках и подвергать чувства, вкусы и увлечения строгой критике».
Мы говорили, что на основании чувства возникают мысли.
Мысли мы можем контролировать, анализировать.
Рассуждать о том, правильно мы поступаем или нет.
Подчеркнуть закон о том, чтоб «держать сердце в руках».
«Подвергать чувства, вкусы, увлечения строгой критике».
Подчеркнули?
Далее читаем.
«Когда очистится кто он страстей……………………………………»
Вот. Вот. Вот.
Еще более четко выделите!
Дальше совсем страшные слова выделим фиолетовым цветом.
«Хуже всего поступают те, которые целью жизни выставляют страсти сердца…………………………………….»
Вот выделили!
Потому, что это такое определение скотоподобной жизни, которую уже даже и барашками не назовешь.
Это уже люди находящиеся на той черте и ниже той черты, которая отделяет людей от прочей живо твари.
Далее читаем.
«Вот вам душевная жизнь со всех ее сторон………………..»
Феофан Затворник еще маленький кусочек 9 Письма посвящает душе.
Поэтому , давайте, что б потом перейти к духу человеческому, еще прочтем один кусочек.
Читаем далее:
«Пишете: «Я пробовала удержать свои мысли на серьезном и никак не смогла. Думала, что это зависит от моей непривычки рассуждать, и взяла хорошую книгу, чтоб при помощи её держать ум о дельном рассуждающим, — и тут то же. Ум все отбегает на сторону и все к пустякам. Наконец я и совсем задумалась — и где-где не была и каких историй не наплела. Кто-то из наших привел меня в себя вопросом: «Что это ты зафилософствовалась? О чем?» А я совсем не философствовала, а мечтала. Так и всегда ведь бывало, но прежде я не обращала на это внимания. Теперь вижу, и вижу, что сему не должно бы быть; но как же быть? Никак не управишься с мыслями.
 Как с этим быть, я расскажу Вам после, а теперь к тому Вашему наблюдению прошу приложить и другое: попробуйте хоть денек один пробыть без серчания и досадования и скажите, как это Вам удастся.
Затем Вы задаете мне вопрос: «Вы заключили: вот Вам душа и душевная жизнь. Но у Вас не все указано, что бывает в душе. Ни о добродетелях, ни о благочестии — ни слова. А я вижу, что в нашей семье, у родных и у многих знакомых они на первом месте не в слове только, но и в деле. Как же об них не упомянуто?»
Кончается абзац.
Вот, как раз о душе очень хорошее..
Мы сейчас тихонько переходим к духу.
Если, можно давайте здесь я вам почитаю.
Здесь очень сложный переходной момент..
Читаем далее:
«Об этом только что собирался я писать. Я и прошлый раз хотел сказать, что скажу теперь, но подумалось подождать и посмотреть, как взглянете Вы на все сказанное. И вот Ваш вопрос. Благодарствую за серьезное вникание в предлагаемое. Сие достойно Вашей так хорошо сложенной головки. Пропуск, Вами замеченный, — не пропуск, но говорить о том, что Вам показалось опущенным, было здесь совсем не у места. 
Не дело души заниматься теми предметами. На то есть дух, а душа вся обращена исключительно на устроение нашего временного быта — земного. 
И познания её все строятся только на основании того, что дает опыт, и деятельность её обращена на удовлетворение потребностей временной жизни, и чувства её порождаются и держатся только из её состояний и положений видимых. Что выше сего, то не её дело. Хоть и бывает в ней нечто выше сказанного, но то гостьи суть, заходящие к ней из другой, высшей области — именно области духа».
Здесь нужно будет взять зелененький цвет. И, пометить конец строки.
«Не дело души заниматься теми предметами. На то есть дух.»
Дух у нас голубенького цвета.
«Душа наша обращена вся на устроение нашего временного быта земного………………..».
Что же такое дух?
«Это та сила, которую вдохнул Бог в лицо человеку, завершая сотворение его».
Из земли вышла всякая душа земных тварей. Душа же человеческая хоть и сходна с душой животною в низшей своей части, но в высшей она намного превосходней ее
Это зависит от сочетания с духом:
«Что же это за дух? Это та сила, которую вдохнул Бог в лицо человека, завершая сотворение его. Все роды существ наземных изводила по повелению Божию земля. Из земли изошла и всякая душа живых тварей. Душа человеческая хотя и сходна с душою животных в низшей своей части, но в высшей она несравненно превосходнее её. Что она является такою в человеке, это зависит от сочетания её с духом. Дух, вдохнутый Богом, сочетавшись с нею, столько возвысил её над всякою нечеловеческою душою. Вот почему внутри себя мы замечаем, кроме того, что видится у животных, и то, что свойственно душе человека одуховленной, а выше ещё — то, что свойственно собственно духу».
Это, та часть 9 Письма, которая говорит о связи души с духом.
То, как душа переходит из одного состояния в другое.
Заметьте только, что мы говорим под словом  «дух человеческий» ту материальную стихию, которая связана с духом Божиим.
Но, не непосредственно, а  через дыхание Божие.
Господь однажды выдохнул, и уже не может забрать назад.
Поэтому, человеку или с Богом жить, для чего человек предназначен.
Или, как мы в прошлом уроке говорили уйти в бездну.
Потому, что отвращаясь от Бога, человек сам определяет направление своего движения.
Бездна это место без местное.
Место жизни без жизни.
Бог оставил ад.
Бог оставил то, что мы называем бездной.
Было определено, кто не хочет, пожалуйста.
Не хотите двигаться далее, пожалуйста.
На физико-морфологической схеме мы изображаем это все в плоской проекции.
У Бога таких изображений вне такой проекции целое море.
Поэтому, нам для размышлений достаточно и физико-морфологической модели с цветными фломастерами.
А, в принципе у Бога все иначе.
Для того, чтоб мы жили с Богом вместе и избрали правильный путь спасения, мы взяли за ручку святителя Феофана Затворника.
Впитываем потихоньку его страницы.
Дошли мы с вами до описания Духа.
В следующий раз об этом поговорим с вами.
Благодарю вас за внимание, за вашу работу.
До будущих встреч!
Ангела Хранителя!
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