АНТРОПОЛОГИЯ 
Курс для тех, кого сотворил Творец 
Бог Троица


ТРИ ШАГА К САМОМУ СЕБЕ

«Истинная жизнь есть жизнь в духе, или жизнь духовная». 
«Жизнь духовная – особый мир, 
в который не проникает мудрость человеческая». 
На неё нужно настроиться.


Шаг первый. Настрой души или
«АЗБУКА»

Настрой души начинается с АЗБУКИ. 
Усвоение АЗБУКИ. 
Чтение и пение АЗБУКИ.


Шаг второй. Внутрь пребывание или
«КЛЕТЬ».

Усвоение обращения: 
«Господи Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй мя грешнаго».
Приобретение навыка закрывать душу обращением к Богу.


Шаг третий. Просвещение Образа или «ОБРАЗОВАНИЕ».

Свет Христов просвещает всех. 
Стяжание Благодати осмысленным чтением.
Богомыслие. 
Богопознание. 
Богообщение. 
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