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Дорогие братья и сестры!
Здравствуйте!
По благословению нашего духовного наставника отца Владимира Головина из Болгр мы пригласили доцента, кандидата физико-математических наук — Евстигнеева Александра Ивановича (ныне монаха, отца Харитона).
Пригласили мы отца Харитона для того, чтоб он помог нам в изучении книги Феофана Затворника «Что такое духовная жизнь и как на нее настроиться».
Святитель Игнатий (Брянчанинов) рекомендует:
«Во время краткой земной жизни познакомься со святыми.
Ты хочешь принадлежать на небе к их обществу?
Хочешь быть участником их блаженств?
Отныне, приступи к общению с ними!
Когда выйдешь из храмины тела, они примут тебя к себе, как своего знакомого, как друга.
Нет ближе знакомства. Нет теснее связи, как связь единством мысли, единством чувствований, единством целей.
Где единомыслие, там непременно и единодушие.
Там непременно одна цель. Одинаковый успех в достижении цели.
«Усвой себе дух и мысли святых отцов чтением Святых Писаний . И ты достигнешь этой цели по естественному ходу вещей, как единомышленный и единодушный святым отцам ты спасешься.
Небо приняло в свои недра святых отцов. Этим оно засвидетельствовало мысли и чувствования святых отцов благоугодны Ему.
Святые отцы изложили свои мысли, свое сердце, образ своих действий в своих писаниях.
Значит, какое верное руководство к небу засвидетельствованное самим небом!?
Писание святых отцов!
Все воды земли стекаются в океан.
Писание отцов соединяются вместе в Евангелие.
Всех их источник — Святое Евангелие.
Святые отцы научают, как приступать к Евангелию.
Как правильно читать Его. Как правильно понимать Его.
Что содействует и что препятствует к уразумению Его.
И, потому вначале надо заниматься изучением писаний святых отцов.
«Когда же научат тебя читать Евангелие, тогда уже преимущественно читай Евангелие. Не сочти для себя достаточным чтение одного Евангелие без чтения святых отцов. Это мысль гордая и опасная. Лучше пусть приведут тебя к Евангелию святые отцы, как возлюбленное свое чадо, дитя, получившее предварительное воспитание и образование по средством их Писания.
Итак, мы начинаем курс для тех, кого сотворил Творец Бог Троица, что есть Антропология.
И, так мы оставляем Вас один не на один с целой аудиторией. 
Еще плюс это к нам присоединятся многие наши смотрители и слушатели. 
И, нам так верится верные Христу чада.
И, мы перадаем Вам слово.
· Спаси Вас Господи.
· Будьте так любезны.
Отец Харитон:
· Дорогие братья и сестры!
Приветствую Вас!
И, хочу взять эстафету от Константина Викторовича.
Он сказал здесь, устами Игнатия Брянчининова такие важные слова, что «небо приняло в свои блаженные недра святых отцов».
То, есть мы с вами приступаем и вступаем на правильный путь изучения святых отцов, который безусловно приведет нас к Евангелию.
Тем, более, что мы люди церковные и регулярно участвуем в Литургии, и мы Евангелие слушаем, но чтоб Его понять , чтоб себе иметь пользу для своего спасения, нам нужно приступить к святым отцам.
Но, если мы возьмем святых отцов в целом, то мы можем запутаться. Потому, что одни советуют одно, другие другое.
И, для нас это , не имеющих опыта духовной жизни, может показаться противоречием.
Мы можем не имея их духовного опыта уйти не туда.
Поэтому, милостью Божией мы имеем такую возможность взять себе в поводыри по совету Игнатия Брянчининова святителя Феофана Затворника. Они почти вместе жили.
И, попытаться исполнить то, что прочитал нам Константин Викторович. Хорошие такие слова, что «усвой мысли и дух святых отцов чтением их писаний. Святые отцы достигли цели спасения, и ты достигнешь этой цели по естественному ходу вещей, как единомысленный и единодушный святым отцам и ты спасешься»
Вот, взяв эту мысль на вооружение мы еще утвердимся и подтвердим правильность этого пути вот митрополитом Иоанном (в мируИваном Матвеевичем Снычевым), котрый советует святителя Феофана Затворника не просто брать, как одного из.. Он считает, что книга предлагаемая «Духовная жизнь и как на нее настроиться» , где в форме писем излагаются способы созидания духовной жизни основанные на тщательном изучении святоотеческого опыта, и личных аскетических наблюдений святителя Феофана.
Святитель Феофан 30 лет прожил в путыни, прожил в затворе, и сам на себе проверил все богатство святоотеческого опыта.
И, вот это он изложил в этой маленькой книжечке.
Мне, как физику и ученому видится это научно популярным изложением святоотеческого опыта проверенного самой жизнью Феофана Затворника.
Я это вам не предлагал, если бы милостью Божией Господь не даровал мне увидеть его тоже глазами физика, и тоже изобразить строение человека в виде такой физико-математической модели.
Пока, мы говорим вообще о подвиге, о подвиге, об аскетике, говорим о человеке, то мы можем какие то термины.. вот например, термин — Душа, Дух.
Сколько состояний Духа у человека?
Как Дух Божий сочетается с Духом человеческим?
Если, это все не нарисовать, то мы будем путаться.
Об этом еще сказал Леонардо да Винчи.
Он сказал таким образом, что «если наука не прошла испытание математикой, а это же геометрия.. Правильно же?...
То, есть испытание математикой Антропология проходит через святого отца.
Ни одна религия мира, ни одно учение о человеке не может быть так ясно изложено, чтоб его было возможно нарисовать.
Поэтому, я предлагаю для будущих занятий иметь варианты черно-белые для того чтобы, когда мы берем цветные раскрасачки, как бы впадая в детство, то как Евангелие нам говорит, что «пока не станете, как дети не придете в Царствие Божие».
Вот, я Вам прелагаю этот этот путь , как дети, брать и рисовать, брать и рассматриваать. Этого хватит нам очень на долго.
Вот , здесь, к примеру изображен один вектор вверх, другой вниз.
Что это за вектора?
Куда направляется Сознание и Свобода?
А, вот оказывается понятие Нравственности у нас изображено всего одним вектором. Он вверх направлен. Все что к Богу направлено , то есть нравственно.
Свобода . Она дарована человеку для того, чтоб жить в Боге.
Как только человек направляет на себя любиминького, или на окружающих людей. Так он впадает в то состояние, которое мы можем называть высокоморальным, но безнравственным. Потому, только то, что служит Богу является нравственным. А, у нас сейчас все духовно нравственное. А, оно там и близко не было! 
А, когда нарисовано, то уже никуда не денешься!
У нас , есть такая возможность это нарисовать. Мы будем изучать то, как это можно сделать.
Но, если бы это была бы для нас основная цель, то мы бы неправильно шли.
Цель жизни человека, если говорить правильно, то она определена Серафимом Саровским.
«Цель жизни христианина это стяжание Благодати».
Почему? Как?
Если эта мысль здесь, то да.. Мы будем с вами это изучать.
Для этого нужно отличать то, откуда человек произошел.
Я, как то докладывал это в Академии Наук.
Мои коллеги выслушали меня. Сказали в ответ, что эта модель идеальная, но она нам не подходит.
Какая же модель им подходит?
Они отвечают, что им ближе Дарвин.
Я спрашиваю их о том, что же их предки были обезьянами?
Один из преподавателей МГУ докладывал недавно об эволюции жизни.
Поэтому, без подхода святоотеческого мы обязательно заблудимся.
Вопрос:
· Отец Харитон! А, сколько лет Вы уже работаете?
· Десятки лет! Даже не скажу, что двадцать. Гораздо больше.
А фактически Господь подводил меня к этому всю жизнь.
Милостью Божию, вот мамочка моя жива. И, она молится.
Она же видела, что у меня был всегда интерес к истине. Я не понимал, что это за истина.
Чувствовал, что есть Истина. А, потом Истина сама открылась. 
У меня вот даже такое выражение неловкое вырвалось: «Где же ты раньше был?!» Вот взяло и открылось. 
Это было за год до болезни моей жены. 
Царствие ей Небесное!
К стати она всегда говорила со мной. Вот, фото..
Это мои детки. Они соавторы этого курса. Они уже большие.
Им уже за 40. 
Мне Господь прислал подружку в 11 лет.
Она, как Ангел Божий меня охраняла, и всегда говорила:
«Иди занимайся своей наукой». Вот ее слова!
Потому, что нельзя прочитать Феофана Затворника не будучи самим ученым.
Он безусловно ученый, а не просто аскетик.
Он настоящий ученый.
Он обработал писание святых отцов таким образом, что мы можем представить теперь это в виде науки.
Поэтому, я предлагаю курс так и назвать:
«Антропология. Курс для тех кого сотворил Творец — Бог Троица»
Здесь сочетание сотворил Творец оно Библейское сочетание.
Потому, что Библия написана символическим языком. 
И, в ее изложении есть определенные приемы.
«Смертью умрем» или «Кишением воскресит». То, есть два однокоренных слова говорит о том, что что то изменится по сути, по природе.
Господь человека сотворил из ничего.
И, этим человеком являюсь — я.
И, каждый здесь.
Поэтому, я сейчас зачитаю Вам некоторые мысли Феофана Затворника, которые легли в основу вот этого курса.
Засеменение — это слова Феофана Затворника.
То, есть вот вы в землю бросаете семя.И, развитие истинной жизни существенно отличается от развития жизни естественной.
Когда в растении начало естественной жизни, есть возбуждение ростка семени, пробуждение спящих сил, постепенное пробуждение сил легкое и не пренужденное, то естественно рожденный человек поврежден. И, противоположен требованиям истинной жизни.
Начало истинной жизни...вот мы говорим родился Ангел Божий — ребеночек. Он действительно, как Ангел.. но поврежден.
Скажи это матери или отцу, то сразу будет возмущение.
Поэтому ,одно дело не говорить, а другое дело знать.
То, есть человек естественно рожденный поврежден и противоположен требованиям истинной жизни.
В жизни человека есть некоторое восотворение, или дарование новых сил и новой жизни.
Человек не рождается готовым к истинной жизни.
Он становится таким после рождения.
Семя Христово падает на землю уже на сердце бьющееся.
Развитие истинной жизни есть многотрудная борьба с самим собою — напряженная и скорбная.
Ему надо настраивать свои силы на то, на что у него нет расположения.
Он, как воин каждый свой шаг должен отнимать войною.
Обоюдоострым мечом самопринуждения и самопротивления.
Истинная жизнь, есть жизнь в духе. Или жизнь духовная.
Так книга и называется:
«Что есть духовная жизнь, и как на нее настроиться».
Вот интересно дальше «Как на нее настроиться»
«Жизнь духовная — особый мир куда не проникает мудрость человеческая. На нее нужно настроиться»
Вот, мы с вами и будем осваивать.
Я их назвал — три шага. Больше или меньше это каждый для себя по свойму решает.
Самый первый шаг мы назовем: 
«Настрой души — Азбука»
Азбука показывает нам чистоту нашей души, как лакмусовая бумажка.
Вот, грехопадение в чем состоит?
В том, что Ева услышала шипение змея, который в ее сознании заглушил голос Божий.
Сейчас у нас это происходит ежедневно и ежесекундно.
Цивилизация не просто шипит, она кричит, звучит таким образом, чтоб подавить в нас голос Божий.
А, когда ты учишь Азбуку то ты даже свой собственный голос заставляешь насраиваться на Божественное.
И, вы сами это ощутите, что звучит голос по-разному.
· Простите! Отец Харитон! У нас был момент такой. Попалась нам запись песни, где поет наша любимая Лариса Крючек.
Мы хотели бы попросить пропеть нашу многоуважаемую Ларису Валентиновну.
· Да! Пожалуйста!
(Поет Лариса Крючек песню «Азбука». Музыка.
Не стяжая Благодать ни прочитать , ни спеть вы не сможете.
Поэтому, вот вам первый шаг , лакмусовая бумажка на то, что ваша душа готова к духовной деятельности, к духовной жизни.
Ибо, она эта жизнь не от вас зависит.
«Вы можете стремиться к ней. Вы можете желать этой духовной жизни.»
Это я вам цитирую 21 Письмо.
«Но, получить ее — это дар Божий».
А, дары раздает сам Творец.
Второй шаг.
Внутриприбывание или затвор.
Мы должны войти в клеть своей души и затворить все, все окошки, все двери, чтобы наша душа не была пристанищем для врага рода человеческого, чтобы мы могли быть в мире.
И, здесь нам поможет Сам Господь Иисус Христос.
Поэтому, «Господи! Иисусе Христе Сыне Божий !
Помилуй меня грешного!
Вот в этом месте я обращу внимание, что в слове - Иисусе надо четко произносить два ИИ.
Но, это все автоматически у нас получится, когда мы будем азбуку с вами изучать.
Она должна не только написана быть, и мы должны не только ее прочитать.. Но, мы не должны ее учить.
Она должна естественным путем войти в нашу душу. Она должна быть нашей путеводительницей.
Вот теперь третий шаг.
Мы уже к нему и приступили.
Это - наше образование.
То, есть мы имеем образ Божий.
Где этот образ Божий у нас находится?
Как нам к нему приступиться?
Вот, чтение осмысленное и есть та возможность, которую мы должны
делать регулярно и постоянно.
Если мы этого не делаем, а только время от времени увлекаемся, то Дух Святый мы не сможем стяжать.
Нам сказали: «Усвой»!
Что такое — Усвой?!
Вы все кушаете и надо пищу пережевывать.
Помните, как нам рекомендовали Ильф и Петров?!
«Тщательно пережевывая пищу, вы помогаете обществу»!
Поэтому, нам с вами придется не просто вопросы задавать, а просто возвращаться, жевать, жевать, рассматривать.
Текст надо так читать, как будто ты его сам написал.
Вот, он должен быть настолько усвоен!
И, тогда вопрос стяжания Благодати сам собою решается.
Господь сказал:
«Где двое или трое собираются во Имя Мое».
А, еще с нами святитель Феофан, который нам помогает и растолковывает.
Но, все равно труд — он наш.
Мы приучаемся к синергии - к соработничеству с Богом.
Таким вот простым, детским путем.
Берем линеечку, подчеркиваем.
Вот, милостью Божией раньше нельзя было черкать книги.
Раньше издание книги было состояние целое.
А, сейчас эта книга (простите) копейки стоит.
Я вам предлагаю книжечку эту раскрашивать.
Потому, что когда вы имеете текст серый, душа не хочет воспринимать.
Никогда вы не запомните! 
Это из личного опыта.
Когда ты раскрасил, и почитал, и разметил, опять душа не помнит.
Почему?!
Это интересный момент и мы будем об этом говорить.
Мы с вами начнем изучение духовной жизни.
Потому, что «духовная жизнь это особый мир в который не проникает мудрость человеческая».
Он впитал в себя все святоотеческое учение.
Не просто впитал, а изложил его в беседе с девушкой.
А, какие он интересные мысли сказал:
«Я имею намерение все достойное истинной жизни выводить из устройства человеческого естества. Жить нам надобно так, как Бог создал нас».
Эти слова меня просто поразили!
Мы в школе не учим. Ни где не учим, как устроен человек!
Ни где этого нет!
Какими нано технологиями можно заниматься, если мы не знаем как устроен человек?!
Для кого мы эту нано технологию готовим?!
Если, мы не знаем Антропологию?!
Поэтому, антропология основанная на святых отцах, но не на всех.
На всех мы можем запутаться, а здесь вот, все что нужно есть!
Бери и пользуйся!
Этот курс как раз и дает нам прочную основу для изучения человека.
 
Константин Викторович:
 
- Итак, мы с вами начинаем Курс для тех, кого «сотворил Бог Троица» по книге святителя Феофана Затворника «Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться».
Для этого вам потребуется совсем всего чуть-чуть.
Ваше терпение.
Это ваша любовь к самим себе.
К своим детям, к своим близким, к своим родным и желание ваше стать настоящими духовными христианами.
Помоги нам всем, Господи!
И управи наши души!
Спаси Господи, отец Харитон!

