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Предисловие к книге Феофана Затворника 
«Что есть духовная жизнь и как на неё настроиться»

Святитель Феофан Затворник является одним из выдающихся поборников строго православной святоотеческой традиции в осуществлении христианского подвига духовного совершенства. 
В наше неспокойное время духовных поисков, разномыслия, желания найти какой-либо свой путь аскезы и Богопознания, труды святителя Феофана Затворника являются лучшим и наиболее верным руководством для всех, стремящихся воплотить и продолжить духовный опыт, веками накопленный Православной Церковью, трудами подвижников Веры и Благочестия. 
Произведения святителя Феофана с замечательной полнотой, близостью и точностью отражают в себе дух и характер святоотеческого аскетического мировоззрения, которое было предметом его особенно тщательного всестороннего изучения и всегдашнего неослабного внимания. 
Святитель Феофан, как выдающийся знаток аскетической и святоотеческой письменности, отразил её особенности не только в своих многочисленных творениях, но и в своей жизни, проверив истинность аскетических основных предпосылок собственным духовным опытом. Таким образом, святоотеческое аскетическое мировоззрение, прошедши через призму глубокого и тщательного изучения святителя Феофана, сделалось как бы его собственным. Так что его мировоззрение, без всякого преувеличения, можно назвать святоотеческим не только по общему духу и основному содержанию, но также и по самой форме своего выражения и раскрытия, которая совершенно чужда отвлечённости и схоластичности.
В связи с этим, творения святителя Феофана – не просто пособия! Они приближаются по своему значению к первостепенным источникам православного аскетического мировоззрения и являются одним из лучших практических руководств для всякого желающего идти путём христианского спасения и духовного совершенства.
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