АНТРОПОЛОГИЯ 
Курс для тех, кого сотворил Творец 
Бог Троица


ЦЕЛЬ ЖИЗНИ 
христианина 
– СТЯЖАНИЕ БЛАГОДАТИ

Святитель Феофан Затворник: «Засеменение и развитие истинной жизни существенно отличается от засеменения и развития жизни естественной. Тогда как, например, в растении начало естественной жизни есть возбуждение ростка семени, пробуждение как бы спящих сил, постепенное развитие сил, лёгкое, непринуждённое. То, естественно рождённый человек повреждён и противоположен требованиям истинной жизни. Начало истинной жизни в человеке есть некоторое воссотворение, дарование новых сил, новой жизни. Человек не рождается готовым к истинной жизни, а становится таковым после рождения. Семя Христово падает на землю сердца уже бьющегося. Развитие истинной жизни у человека есть многотрудная борьба с самим собою — напряженная и скорбная, и ему надо настраивать свои силы на то, к чему у них нет расположения: он, как воин, каждый шаг земли, хотя своей же, должен отнимать у врагов войною — обоюдоострым мечом самопринуждения и самопротивления». «Истинная жизнь есть жизнь в духе, или жизнь духовная». 
«Жизнь духовная – особый мир, в который не проникает мудрость человеческая». На неё нужно настроиться.
Три шага к самому себе


[bookmark: _GoBack]Шаг первый. Настрой души или
«АЗБУКА»
Настрой звучания души начинается с АЗБУКИ. 


Шаг второй. Внутрь пребывание или
«КЛЕТЬ».
Господи Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй мя грешнаго.


Шаг третий. Просвещение Образа или «ОБРАЗОВАНИЕ».
Свет Христов просвещает всех.



