ПУТЬ К САМОМУ СЕБЕ

§1. Снова стать человеком

Дух Истины раскрывает душе всякую правду

Когда Благодать Святого Духа – Духа Истины – наставит жаждущую душу на всякую правду, тогда прекращается борьба за знания, информацию, новости, «низведение Небес на землю», пресекается всякое любопытство. 
Человек, преодолевший в себе самость, осознаёт себя наследником Царства Божьего и получает дары Божии «по силе своего жития». Всё в своё время. 
Не нужно «ставить свой престол выше престола Божьего», не нужно «разрушать до основания» мир…  Человек уже владеет всем по Замыслу Божьему. Ему необходимо только осознать это, смириться, покаяться, стать воспитанником Божьим свободно и с любовью. 

Жизнь человека складывается  в духе его мировоззрения

Последовательное раскрытие мировоззрения святителя Феофана на жизнь и деятельность человека, которое современным языком называется методом «Научное моделирование»,  даёт нам возможность изложить основные понятия антропологии в ракурсе целостного мировоззрения, и представить развернутый взгляд на истинную жизнь. Последовать в своей жизни к Источнику Исцеления или же нет – дело за учащимися. «КУРС ДЛЯ ТЕХ, КОГО СОТВОРИЛ ТВОРЕЦ БОГ ТРОИЦА»  лишь указывает направление выбора. Без подобного указания легко заблудиться в дебрях духовного и физического «целительства», ставшего очень модным в наше время. 
Надеемся, что ОТКРЫТЫЕ УРОКИ помогут учащимся раскрытию внутреннего целомудрия при формировании жизненного мировоззрения, которое является для человека основополагающим. Как формируется мировоззрение человека, так и развёртывается его жизнь. Подчеркнём, не расширение кругозора из внешних понятий, а раскрытие внутреннего устроения человека.

§2. Знания нужно испытать делом

Проверка истинности получаемых знаний

В самом начале пути, ставя перед собой цели и задачи построения и изучения антропологии, мы ещё раз особо выделяем метод проверки истинности получаемых знаний или по-научному − «метод верификации». 
Наука, изучающая внешнюю природу, и методы проверки имеет внешние − интеллектуальные, рассудочные. Но, Истина не знает внешнего. Истина всегда внутри человека и открывается «по силе жития». Её можно только ведать, а не «изучать». 
Это единение с Истиной достигается путём стяжания Благодати. Следовательно, правильность духовно- нравственного метода можно испытать только на самом себе. Вот основные этапы  «верификации»:
а) – освободить себя от маски самости человеческого индивида, воспитывая свою личность и очищая в ней образ Божий;
б) – обновить силы и способности своего естества, приведя его в первозданное состояние  стяжанием Благодати; 
в) – вернуться к истинной жизни, восстанавливая в себе целомудрие своего мировоззрения.

Познание приобретается делом 

Так просто? Да. Пока читаешь написанное. Рассуждаешь о прочитанном. Задаёшь или отвечаешь на вопросы. Только начни жить по написанному, встань на путь к истинной жизни − познаешь на собственном опыте, что путь этот на деле оказывается «узким и тернистым». А сколько трудов и пота!..  
Святитель Феофан потому и предупреждает: «В духовной жизни книги – только руководство. Само познание приобретается делом. Даже то, что узнано из чтения, будто ясно и обстоятельно, когда испытано бывает делом, представляется совсем в другом свете»(п.70).  
[bookmark: _GoBack]Занятие антропологией в предлагаемом ракурсе принесёт плод только тем, кто искренно захочет усвоить «мысли и дух святых отцов чтением их писаний».  Усвоить, значит сделать своими, изменить свою бессознательную жизнь, встать на путь истинной жизни в полном сознании. Тогда духовный опыт святых отцов оживёт и станет родным. А всякое слово и напутствие станет радостью общения. 

§3. Путь к истинной цели

Сознательно войти в труд святых

Перед нами стоит та же цель, которую Бог открыл Серафиму Саровскому, а именно: «Истинная цель жизни…  есть стяжание Духа Святого Божьего». 
Наш подвиг – труд души за учебным столом, в учебном процессе. Медленным вдумчивым чтением православного наследия, размышлением о прочитанном, добродетельной жизнью нам предстоит научиться стяжанию Благодати, Которая есть основы бытия человека, и без Которой естество человека раздроблено и не собирается в тело. Это и есть то, что соответствует в науке термину «метод верификации». 
То, что святыми отцами добывалось в тяжёлых трудах аскетических подвигов, нам даруется по милости Божией в процессе изучения их творений. Антропологическое моделирование  служит лишь неким путеводителем.  Занимаясь им, мы можем сознательно войти в труд святых. 

Задача составителей

Свою задачу составители КУРСА видели в том, чтобы донести целостное мировоззрение духовно-нравственного наследия современному читателю, в образной системе нашего времени, трепетно сохранив точность слова и дух творений,  руководствуясь следующим наставлением святителя Игнатия (Брянчанинова): «Усвой себе мысли и дух святых отцов чтением их писаний. Святые отцы достигли цели – спасения. И ты достигнешь этой цели по естественному ходу вещей. Как единомышленный и единодушный святым отцам, и ты спасёшься» [1]. 

Нужно понуждать себя к подражанию жизни святых

«Святые узнаются только святыми, ибо ведут сходную жизнь, обладают общим опытом, одинаковым способом выражения…  Если же различные святоотеческие труды изучают социологи или моралисты, не имеющие Святого Духа, они начинают разделять и обособлять их… Когда мы рассматриваем творение святого отца вне аскетического, покаянного духа, мы разделяем его. Каждое же разделение − изменение. Так поступают все еретики. Они используют цитаты, не понимая их, не обладая условиями для правильного их истолкования… Следовательно, …нужно не просто изучение святоотеческих текстов, но и усилие к подражанию их жизни. 
Нужно жить в Святой Церкви, в Святых Таинствах и святых добродетелях, чтобы перестать быть безличностными индивидами, а стать личностями, достойными членами Христа» [2].  

§4. На «каменистых тропах» антропологии

«Взявшись за рало, не оглядывайся вспять»

Люди с иными взглядами на жизнь и онтогенез человека имеют свои учебники антропологии, и даже целые курсы. Правда, вы нигде не найдёте целостного изложения их базисных понятий. Всё больше строятся идеологии, теории, учения, хотя и называется это «научным мировоззрением». И, несмотря на то, что не сходятся концы с концами, они упорно изучают жизнь и деятельность человека в рамках своих секулярных кругозоров. Радеют о благе человечества, борются с кризисами, устраивают революции, строят светлое будущее, воздают «честь безумцу, который навеял человечеству сон золотой» [3] и мечтают, мечтают, мечтают… 
Беда лишь в том, что основания такой деятельности в исторической перспективе оказываются разрушительными:  уничтожаются человек и среда его обитания. Что же можно найти среди этих разрушительных троп? 

Путь к Богу не в нашей власти

Мы можем желать жизни в Боге, обязаны трудиться в поте лица над осуществлением этого желания, но проложить путь к Богу не в наших ни силах, и не в нашей власти. 
Слава Богу, Своим воплощением Спаситель освободил верных Ему от необходимости поисков Путей воссоединиться с Богом. «Сколько ни ломай, ничего не придумаешь; − учит святитель Феофан, − а скорее, если Богу угодно было установить закон и порядок сего воссоединения, поспеши приять его полною верою и воспользоваться им с теплою благодарностью. И благодарение человеколюбивому Богу, все уже для того совершено, установлено и растолковано! Принимай и пользуйся» (п.21).

§5. Тем, кто направился к вершине познания  

Напутствия святителя Феофана

Тех, кто направился к вершине познания,  святитель Феофан приветствует словами: «Очень рад, что Вы стали на свою дорогу. И извольте трудиться над собою, приготовляясь туда, куда задумали» (п.80). 
Но и предупреждает, что враг всегда маскирует себя призраками правды и понуждает спешить, чтобы спутать дело.  «Но Вы смотрите на то, что бывает в душе, – именно непрестанная тревога и смутная неопределенность. По этому признаку тотчас можете догадаться, что подошел враг, – и гоните его безжалостно отвержением и молитвою» (п.80). 
«А Божие воздействие всегда светоносно, оно идёт мирно и тихо − нельзя иначе, как с пожданием. Всему свой час» (п.80). 
«Навыкайте слушаться Ангела Хранителя, и он будет учить Вас всему» (п.80).

Мудрые советы

«В науке  нет широкой столбовой  дороги, и только тот может достигнуть её сияющих вершин, кто, не страшась усталости, карабкается по её каменистым тропам». Следуя этому мудрому совету, запасёмся мужеством, терпением и понуждением себя. Это же внушает и пророк Давид: «Мужайтеся, − говорит он,− и да крепится сердце ваше, уповающие на Господа» (Пс. 30,25). Не самонадеянность укрепляет, а твёрдое упование на Господа. При такой уверенности, идущий не может не чувствовать, что встал на твёрдую дорогу, что путь его освещается свыше и ограждает его безопасностью. Вот откуда источник мужества и крепости сердца! 
Конечная вершина познания  нам известна – созерцание извечной Божественной полноты – Пресвятой Троицы. Она доступна каждому человеку в состоянии обожения. Тогда, по слову  Григория Богослова, достигшие его «будут сонаследниками … Царства Небесного». 

Поэтическое напутствие

Тем, кто избрал предлагаемый путь и «карабкается по каменистым тропам» изучения антропологических наук,  даруем такое поэтическое  напутствие. 

ЗАПОВЕДЬ СЫНУ  [4]

Будь сам собой, когда хулой презренной
Тебя поносят на глазах у всех.
И Богу верь наперекор вселенной,
А тем, кто слаб, − не помяни их грех. 
Будь крепким, если Божье слово 
Калечит плут, чтоб уловить глупцов,
И ложью рушит жизнь твою, и снова
Тебе придётся всё воссоздавать с основ. 
Умей отдать ты в радостной надежде
Кому-то всё, что накопил трудом,
Всё раздарить и нищим стать, как прежде,
Но никогда не пожалеть о том.
Умей принудить душу, дух и тело
Тебе служить, когда в твоей груди
Горит любовь, а всё вокруг истлело,
И только сердце говорит: «Иди!»
Успеха не желай, трудись не уставая.
Пусть лгут лжецы – не снисходи до них;
Умей прощать и не кажись, прощая,
Великодушней и мудрей других.
Не будь лукав, беседуя с царями,
Останься честным, говоря с толпой.
Храни любовь с друзьями и врагами.
И пусть молитва сдружится с тобой.
Твори, дерзай, не став рабом мечтанья.
Будь трезвым, мысли не обожествив.
Равно встречай успех и поруганье, 
Не забывая, что их голос лжив.
О цели жизни каждое мгновенье
Ты помни, не забудь вовек!
И снова мир ты примешь во владенье,
И снова станешь, сын мой, – человек!


Контрольные вопросы

1. Как человек постигает Истину?
2. Кто получает дары Божии «по силе своего жития»?
3. Кому оставлены наставления в писаниях святых отцов?
4. К чему приводит неправильное чтение святых Отцов?  
5. В чём состоит главная особенность духовного труда?
6. Каковы основные опасности духовного труда?
7. Чем отличается истинная наука от науки ложной? 
8. Где находится конечная вершина познания? 
9. Зачем человеку владеть мирозданием? 
10. Почему человеком нужно становиться заново?
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