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 ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
Дорогие братья и сестры!
Здравствуйте!
[bookmark: _GoBack]По благословению нашего духовного наставника отца Владимира Головина из Болгр мы начали изучать 
«Курс для тех, кого сотворил Творец Бог Троица», что есть Антропология.
Совместно с отцом Харитоном мы сделали первые шаги. И получили первые отзывы от тех братьев и сестёр, которые с нами занимаются на расстоянии, дистантно. Братья и сестры просят делиться с ними материалами занятий. Не у всех есть возможность проводить многие часы поиска в Интернете.
Мы решили к ДОМАШНЕМУ ЗАДАНИЮ, прикрепляемому в конце УРОКА, добавлять ещё УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ, копии тех материалов, которые используются на УРОКЕ. 
Например, были процитированы выдержки из сочинения святителя Игнатия (Брянчанинова) «О чтении святых отцов» и мысли митрополита Иоанна (Снычёва) «О духовном восхождении и спасении». 
Мы не только полностью даём в КОМПЛЕКТЕ эти статьи, но и не лишними посчитали приложить фотографии святителей, и их аудио прочтение. 
Обращаем ваше внимание на аудио материалы, которые можно скачать и прослушивать многократно, а значит способствовать «УСВОЕНИЮ МЫСЛЕЙ и ДУХА СВЯТЫХ ОТЦОВ»
Пожелаем всем вам получить радость от общения на УРОКЕ и передаю слово отцу Харитону. 
Отец Харитон:
Дорогие братья и сестры!
Благодаря нашему директору мы имеем возможность обратиться к духовному наставнику небесному святителю Феофану Затворнику и продолжить те занятия, которые мы с вами уже начали.
Мы сказали, что душа должна настроиться по книге Феофана Затворника «Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться» и нашли тот ключик, тот инструмент настройки — Азбука.
Это звучание дает нам возможность услышать голос Божий, который звучит в каждом человеке.
Поэтому для того, чтобы мы жили с Богом и Бог вернулся к нам. Мы для этого должны услышать Бога. Поможет в этом нам Азбука.
Внутри нас должен звучать голос Божий.
И, вот осознав это, мы делаем второй шаг.  Говорили мы, но повторим это... 
Голос, который мы в себя впустили, должны закрывать и никуда не отпускать от себя.
Это возможно только в одном случае, когда мы просим Господа помочь нам и говорим:
«Господи Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй мя грешного»
Чтоб подпитывать и возрождать голос внутри себя, мы должны читать эту молитву постоянно. ВНУТРИ НАС ДОЛЖЕН ЗВУЧАТЬ ГОЛОС БОЖИЙ.
Далее встает вопрос о том, с каким настроением мы с вами должны заниматься во время урока. Константин Викторович говорит, что мы дадим еще вам материалы, которые помогут каждому настроиться, и иметь всегда материалы эти под рукой.
Этот принципиальный момент, который мы с вами должны отработать во время урока, отразили в домашнем задании.
Первое — Настройтесь и проживите урок с доверием, не напрягаясь, если что-то будет непонятно. Всё придёт в своё время.
и подтверждаем все свои мысли словами нашего наставника Феофана Затворника, чтоб не уйти куда-нибудь в сторону.
«Очень рад, что вы встали на свою дорогу. Извольте трудиться над собой, приготовляясь туда, куда задумали».  А, куда мы задумали с вами? Вернуться в родное отечество.
Вот и мы должны, по наставлению Феофана Затворника, должным образом над собой трудиться. «Враг понуждает спешить. Он всегда полошит, чтобы спутать дело».
Как почувствовали внутри тревогу, и желание «ну, быстрее, ну, еще быстрее»... Успокойтесь!!! Это враг подошел и хочет спутать дело, спутать то, что должно идти тихо и мирно.
«А Божье идет тихо и мирно. Всему свой час. Придет час, как на санках с горки скатитесь!» Такие слова мы прочитаем в 80 письме. Мы будем повторять основополагающие мысли, чтоб они закрепились в нас. Например, слово употреблено «пождание». Это один из видов надежды. Пождание − это доверие Богу в том, что все будет так, как Он нам хочет даровать своим Промыслом. Не так, как мы хотим, а как Господь хочет. Как Господь считает нужным, а Господь никогда не ошибается.
В домашнем задании следующим пунктом мы пишем:
− Получите радость от общения на уроке.
Будете ли вы смотреть запись, заниматься самостоятельно…  Это звучание голоса Божьего, которое началось с Азбуки вы старайтесь подновлять и не утрачивать. Подражайте музыканту! Он всегда повторяет одно и то же, настраивая свой инструмент. Так и мы делаем. Мы наш инструмент, нашу душу постоянно подтягиваем: «Аз. Буки. Веди… Далее молитва: «Господи Иисусе Христе Сыне Божий…»
Бог радостно творит! А, наш противник, который нам всё время мешает, всё время сбивает...у него, по словам Серафима Саровского, «дух строптивый», он даже употребляет слово «стропотный».
Вот, как только почувствовали, что внутри вас что-то сбивает мир, душевный настрой,   так сразу же останавливайте себя молитвой: «Господи Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй мя грешнаго». Самое главное наши наставления реализовать в жизни.
Феофан Затворник говорит: «В духовной жизни книги только руководство». Книги, размышления, наши уроки — это только руководство. «Само познание приобретается делом. Даже то, что познано из чтения, будто ясно и обстоятельно, когда испытано бывает делом, представляется совсем в другом свете. Жизнь духовная совсем другой мир, в который не проникает мудрость человеческая. Вы сами это испытаете или уже испытываете. Трудитесь над собой, внимайте себе. Понемножку, понемножку и вы дойдете до того, что начнёте вести премудрые речи, которые садись, да записывай. Благослови Вас, Господи!» (п.70)
Вот такое наставление вы получаете после наших уроков.
Для того чтоб между нами была связь и могли радостно творить.
Ни куда- то себя понуждать, спешить....
Если мы с Богом, то мы в вечности!
А, если мы в вечности, то мы выполнили то, куда мы стремились!
Этот момент звучания голоса Божьего и жизни в Боге надо нам с вами постоянно подновлять.
Поэтому мы и назвали это первым шагом.
Азбука и закрывание это клеть. Мы в клети пребываем.
Только после этого мы можем светом Христовом просвящать внутренность свою и образ Божий воспитывать.
Что такое воспитание?!
Возвышенное питание!
Мы постоянно подпитываем свое чрево. Иначе оно у нас не будет функционировать.
Но, прежде всего мы должны подпитывать душу!
А, душа не может питаться иначе, как только Духом.
И, вот тут вопрос стяжания Благодати, которое мы по совету святителя Феофана Затворника и Серафима Саровского ставим во главу угла.
Поэтому, и в домашнем задании вы получите то же, что цель жизни христианина это стяжание Благодати.
Если, мы будем эту цель точно помнить и к ней идти, то мы к ней именно и придем!! Вместе со святым отцом. И, всеми святыми отцами, которые нам помогают.
Просто, мы с вами взяли только одного духовного руководителя за ручку. Мы просим, чтоб они нас вели в этом направлении.
Мы будем повторять это постоянно, потому что без этого настроя не дай нам Бог от своего ума начать нам строить свой путь.
Об этом мы тоже в прошлый раз говорили о том, что Иоанн Снычев говорит, что сейчас такое время, что «каждый ищет, каждый ищет».
То, есть каждый пытается проявить свою индивидуальность.
Нет!!
Своя индивидуальность — она ни к чему!
Мы следуем за такой мыслью. Она написана в книге «Одна ночь в пустыне святой горы»
Старец передает свое поучение, говорит что пора перестать нам быть безличностными, а стать личностями Царства Небесного.
Мы приучаемся ходить в церковь не просто выполняя какую-то провинность. Мы стяжаем Благодать Святого Духа.
Наши хождения могут оказаться для нас роковыми в тот самый момент, когда мы предстанем пред Богом, а Благодать станет чем то инородным.
Тогда мы уже не в праве Богу претензии предъявлять.
Он нам все время дарует, а мы принять не можем.
Это уже наше личное упущение.
Что бы там не было мы будем выполнять самое главное в начале.
Это правильно настраиваться.
Вот, еще раз! 
Какое красивое название!
«Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться»
Мы будем разбирать потихонечку.
Надеюсь, что вы уже усвоили, что человек трехчастен.
Наша плоть перед нами сидит.
Душа что делает?!
Управляет этой плотью!
А, Дух что делает?!
Животворит!
Если, нет одухотворенности человека, то это видно.
Человек не одухотворенный занят суетой. Его интересуют только дела этой жизни.
К чему и призвана душа!
Она должна телу помогать найти питание, и все прочее, кров, работу..
Все душа ищет.
А, Дух?!
Дух делает свое дело.
Дух постоянно вырывает душу из этой суеты и направляет к Богу.
Это происходит тогда, когда мы слышим голос Божий.
Он может быть нами услышан в самых простых вещах.
Мы думаем, что может что-то произойти. Ничего не должно такого произойти.
Все в Боге. 
«Мы в Боге живем. И, Богом живем.
Как воздухом дышим. Как воду мы пьем».
Эти стихи вы прочитали в начале сегодняшнего урока в самой заставочке.
Это повторяем постоянно и мы будем успешны в движении к Богу.
Так, делаем следующий шаг....
Мы с вами осмыслили первый шаг.
Теперь делаем следующий шаг.
Он называется — Осмысленное чтение.
Когда мы осознаем, или понимаем теперь то, что человек трехчастен.
Вот, его плоть говорит, его душа восприемлет, дух животворит.
Получается, что когда мы строим понятие.
Первая часть книги Феофана Затворника «Что есть духовная жизнь» строится на понятиях.
Чтоб это осмыслить мы должны с самого начала выполнять задачу, которую словами святителя Игнатия Брянчининова, которые нам прочитал Константин Викторович о том что
«Усвой мысли и дух святых отцов»
Мысли и дух!
Значит мы должны быть не только в понятии , но еще и в духе.
Дух для нас может быть ориентиром того, что принимать, а что отвергать.
Ум , который раскрылся у Адама в раю призвал Адама к творчеству.
Причем, к Божественному творчеству. Он создал Господь зверей райских, птиц небесных, а Адам дал им имена.
В Библейских терминах дать это значит познать.
Зачем создано существо, где и как оно будет жить, и служить человеку?
Адам не изучал никаких наук зоологию, биологию и прочие, а он познал.
Вот, удивительно!
Значит в нем был раскрыт тот ум «нус» по гречески, который давал ему возможности постигать логосы Божии.
Он говори со зверями и Богом на одном языке.
Он понимал их предназначение.
Наше рассудочное, интеллектуальное мышление...оно обрезано сейчас.
Почему?!
Потому, что мы пали.
В рассудочных понятиях совсем другое мышление.
Мы будем это разбирать.
Это есть понятийный аппарат.
Осмысленное чтение возможно только тогда, когда мы глазами видим, душой чувствуем, сердцем чувствуем, и даже как-то на вкус пробуем.
Почему в церкви каджение, потому что Бог общается с нами сверх всех чувств.
Человеку что то должно напоминать об этом.
Бог не может быть сведен каким то одним параметром.
Всегда что-то превосходит человеческие чувства и поэтому мы одновременно читаем и испытываем эту радость непонятную даже для нас.
Поэтому мы с самого начала призвали всех, кто хочет идти этим путем постижения Феофана Затворника, чтобы мы радостно творили.
То, есть мы с Богом сотрудничали.
Осмысленное чтение у нас может быть тогда, когда мы ни просто понимаем, а чувствуем.
Далее, что-то невыразимое у нас выливается в радость.
Это не наши мысли. Это мысли святителя Феофана Затворника.
Вам зачитаю такой методический прием, который мы рекомендуем, рассматриваем и применяем есть вдумчивое и медленное чтение.
Суть его выразил святитель Феофан Затворник.
Вот цитата:
«Читаемое следует следить вниманием и все слагать в отверзное сердце. Что не дошло до сердца на том стой пока не дойдет».
Очевидно, что читать должно очень медленно.
Это слова святителя Феофана.
Во время неспешного чтения, собеседования, мы фактически собеседуем с святителем Феофаном.
Усваивается чувства и мысли автора.
Образуется воля и желание жить , как автор.
Мы формируемся в духе святых отцов.
Очевидно, что это не просто получение информации как бы к сведению для расширения кругозора.
Это метод воспитания личности к жизни истинной, к жизни в духе.
В начале курса мы сразу говорим называя этот курс «Курс для тех кого сотворил Творец Бог Троица». Мы называем его Антропологией.
В Концепцию курса мы положили принцип святителя Феофана, что «жить нам надобно так, как Господь создал нас»
То, есть «все выводить из устройства человеческого естества».
Евангелие является основанием наших Божиих познаний.
По словам святителя Феофана все то, что систематизировано называется наукой.
Вопрос.
На каком основании?!
На каком основании систематизировано, такова и наука.
Поэтому , слова , что «наука доказала» это чисто схолостические.
Наука ничего доказать не может в принципе!
Она не для этого предназначена.
Но, если на каком то основании какой то ученый высказал мысль, что тяжелые предметы падают вниз.
Согласно этому по Аристотелю мы 200 лет считали более тяжелые падают быстрее, чем более легкие.
Потом появился Галилео Галилей и начал бросать шарики.
Оказалось, что все предметы падают одинаково.
Наука поменяла свой базис!
Поменяла свое воззрение.
Человечество вместе с ним то же поменяло.
А, суть то в чем то поменялась?
Поэтому , мы с вами будем прибегать к вечным истокам.
Преподобный Серафим Саровский разъяснил такое понятие, как стяжание Духа Святого.
И, поставил это во главу угла жизни христианина.
Книга так и называется «О цели жизни нашей христианской»
Это беседа Серафима Саровского с помещиком Мотовиловым по благословению Матери Божией.
Беседа небольшая и мы ее сейчас будем разбирать таким образом и тем методом, который мы сейчас с вами будем осваивать.
Это метод медленного и вдумчивого чтения, когда воля , чувства и рассудок воедино сливаются насыщая управляются Духом Святым является методом постижения благодатной жизни, средством постижения Благодати Святого Духа.
Этот метод крайне необходим для постижения духовной жизни к которой мы стремимся
Серафим Саровский тысячу дней и ночей стоял на камешках,
Феофан Затворник 30 лет жил в пустыне, а нам это досталось по Благодати Божией, милостью Божией.
Наша задача просто суметь прочитать.
Не пробегая от точки А до точки Б между прочим, а регулярно и систематически воздавая дань подвижникам мы впитываем в себя плоды их работы.
То, что им достигалось в трудах подвижничества нам даруется, вот, за учебным столом.
Ибо, Господь прежде всего и всегда рад, когда человек может принять его дар.
Но, принять дар можно только по силе жития.
То, есть мы не просто попивая кофе размышляем о Боге.
Это богохульство!
Мы своим усиленным трудом открываем свое сердце для Бога.
И, Господь, вот этими, самыми обычными словами приходит и загорается человек, как лампочка, как солнышко.
Серафим Саровский говорит о том, что не успел еще помолится, а только в сердце своем попросил Господа, чтоб он дал вам в сердце своем вас увидеть, как Он давал подвижникам. И он тут же говорит, что зима, снег и двое тут сидят и просветились сразу, как два солнышка. При этом снег не таит.
Тепло в данном случае не вещественное.
Это та Благодать Духа, которая крайне редко даруется Богом
Она в явь проявляется.
Почему?!
Не полезна человеку! Не полезна!
Не все подвижники могут это выдержать.
Мы будем с вами это проходить.
Каждому из нас Бог дарует это в меру наших возможностей.
Это называется «в силу жития».

ТАТЬЯНА
