Осмысленное чтение

Ум ведает замыслы (логосы) Божии. Т.е. смыслы вещей, понятий, процессов, всего, что есть, творится и происходит в Мироздании.
Ум – это духовная сила. Она жива и действует только тогда, когда питается Благодатью.  
Осмысленное чтение подразумевает чтение Благодатное. В процессе осмысленного чтения происходит стяжание Благодати. 

«При таких занятиях, − наставляет святитель Феофан,− постоянно должно содержать в мысли главную цель — усвоение истин и возбуждение духа Благодатью». В этих словах заключена главная особенность духовного труда – стяжание личностью Благодати. 
 «Если это не приносится чтением или беседою, то они — праздное чесание вкуса и слуха, пустое совопросничество. Если общение или научение совершается с умом, то Благодать и истины запечатлевает, и дух возбуждает, и одно помогает другому. Если же отступается от правого образа, то нет ни того, ни другого». 
Дух человеческий поражается духом нечистым. В человеке возбуждается гордость и самомнение. Тогда Дух Истины отступает, а нечистый дух внушает: «человек – это звучит гордо!». 
Работа с духовно-нравственным наследием святых отцов научает придерживаться правила: «не даёт что Благодати, то не Божье, а от тати». 


«Душа приснодвижна и на одном стоять не в силах» (п.6). Она постоянно настраивается то на одно, то на другое. Иногда она, как проходной двор, всякую мысль впускает, не разбирая, что хорошо, а что для неё плохо и разрушительно. 
Чтобы постоянно пребывать в Боге, душа должна постоянно слышать Его Голос, впускать Его в себя и жить Им.  

«Дух дышит, где хочет, и Голос его слышишь, а не знаешь, откуда приходит и куда уходит: так бывает со всяким, рождённым от Духа» (Ин. 3:6)  
См. Толкование на Ин. 3:6 
«Он дышит в душах светлых, сияющих и божественных, которые со всем усердием жаждут служить Ему. И если подчиняются этому достойному поклонения Духу, то Он сначала дарует им страх Божий и теплоту (сердечную). Когда (эти дары) обнаруживаются в душах, тогда Дух уже творит в них ненависть ко всему миру и ко всем пагубным предметам (мирских) вожделений: золоту, серебру, прелестным украшениям тела, отцу, матери, жене и чадам. (Вместо них Дух) творит в человеке дело Божие, которое слаще меда и медовых сот, делая сладостным для человека все Божие, то есть труд поста, бодрствования, безмолвия, служения (ближним) и милостыни. 
Когда же (Дух) научит человека всему этому, тогда Он отдаёт его на искушение. И всё, что было для человека до этого сладостным, становится тяжким и мучительным. Многие из подвергающихся подобному искушению, не имея (духовного) опыта, не выдерживают тяжести (испытаний) и становятся плотскими. О них (Апостол) Павел говорит: «Начав духом, теперь оканчиваете плотью? Столь многое потерпели вы неужели без пользы?» (Гал. 3, 3-4.) (Перенесенное) же без пользы есть (напрасно) понесенные ради Бога труды: когда (человек) полностью отчаивается в них и отступает, тогда он не только лишается мзды за свои труды, но и подвергается тяжким наказаниям, ибо пренебрег он горней Силой и не избрал Её». 
Прп. Макарий Великий
Собрание рукописей типа II. Беседа 57.


[bookmark: _GoBack]Объясняя Никодиму, что значит «рожденный свыше», Господь сказал: «Дух дышит, где хочет, и Голос его слышишь, а не знаешь, откуда приходит и куда уходит». Как никто не знает ни где дом дыхания ветра, откуда он приходит, ни конца его пути, куда он стремится, и никто не может ни помешать ему, ни измерить его, ни уловить. Равно, как и течение рек никто не может ни направить, ни сдержать, – то же самое и в душе: никто не может ни удержать свои мысли, ни помешать течениям ума, ни овладеть источником помышлений разума, ни узнать, откуда он исходит, ни сдержать там, куда уходит. Ибо где его нет? И здесь он пребывает, и вне ума и разума в дальних пределах. И если, говорит Господь, земное и лежащее у нас в руках таково и настолько непостижимо, то тем более рожденный свыше, вместивший Небесный Дух Господень и водимый Им во внутреннем человеке: насколько непостижимее его душа! Куда она стремится, вот, она уже там, потому что, когда она еще здесь, небесный и Божественный Дух, придя, увел ее в Небеса, и научил, и во всем эта душа непостижима. 
Собрание рукописей типа III. Поучение 15. 


















Два голоса 

Мы в Боге живём и Богом живём, 
Как воздухом дышим, как воду мы пьём. 
Так мир постигаем, и Смысл бытия.
За Богом идём мы, молитву творя.

Внутри человека Премудрость живёт.
Нас внутренний Голос по жизни ведёт.
Его заглушая, встречаем преграды.
А Он нас влечёт, и вручает награды.

Любовь – это дар, Бог его нам даёт.
И жизнь – это дар, Бог к блаженству зовёт.
Свобода не в том, чтоб творить своеволье,
А в том, чтоб за Богом идти своей волей.

Не может Любовь нас по жизни влачить,
Она призывает, и зов Её чист.
Кто в Боге и с Богом, тот прямо идёт,
Сомненья отбросив, он верой живёт.

А вражеский голос враждует на Бога,
Он душу терзает, петляет дорогу.
И так заморочит мозги человеку,
Не видит, бедняга, что гибнет навеки.

Нас мир увлекает шипением гада:
Вы – боги, и ждёт вас земная награда.
Христос не Спаситель, Машиах придёт,
Он тысячу лет вам блаженства несёт.

Божественный Голос кто вдруг позабудет,
Тот Каину сыном духовно пребудет.
Его увлечёт дух нечистый во ад.
Там вечно и будет, весь горд и богат.

Ад – место безместное жизни без Жизни.
Там Голоса нет, ад оставил Всевышний.
Возжаждет кто смерти, и станет искать,
То вечности хватит ошибку понять.

Всё в мире от Бога, и Богом живёт.
И всяким дыханием Бога поёт.
Его прославляет вся жизнь мирозданья.
И живы мы Богом, Его мы созданья.

монах Харитон (Евстигнеев)
